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● O presente trabalho apresenta uma discussão sobre a influência dos vídeos 

virais e brain rots na atenção das crianças em sala de aula. 

● A BNCC (2018) traz a tecnologia como uma de suas competências através 

da Cultura Digital que deve ser explorada de forma crítica e reflexiva.

● Objetivo: Compreender como os vídeos virais e os Brain Rots podem 
interferir nos processos de aprendizagem das crianças e refletir sobre o uso 
positivo das redes. 

INTRODUÇÃO



METODOLOGIA

● Pesquisa Qualitativa 
● Questionário com perguntas abertas 
● Professores da Rede Municipal de Fortaleza



RESULTADOS E DISCUSSÃO

● No questionário, professores destacaram que as crianças repetem incontáveis vezes a 

mesma expressão, como uma forma de reproduzir o que veem nos vídeos curtos. 

● Diante de situações desafiadoras, as crianças não sentem o prazer momentâneo e por 

resultado não compreendem conteúdos que exigem mais atenção. 

“Dificuldade de concentração: o ritmo acelerado dos vídeos virais pode fazer 

com que atividades escolares — que exigem foco, espera e interação — 

pareçam menos interessantes” (Professor A, 2025).



RESULTADOS E DISCUSSÃO

● Ao mesmo tempo que a tecnologia em excesso afeta a compreensão das crianças, o uso controlado e 

mediado é inverso.

● Dessa forma, educadores podem desenvolver e aplicar ideias que envolvem as tecnologias no processo 

de ensino e aprendizagem. Esse pode ser um elemento motivador para as crianças, principalmente se 

estiver alinhado com as famílias. 

Dependendo do modo que é mediado pela família e escola pode afetar de forma positiva ou 
forma negativa. De forma positiva estimula à curiosidade e à linguagem: vídeos curtos e 
coloridos com músicas, sons e personagens podem despertar o interesse, favorecer a atenção 
e ampliar o vocabulário, se forem conteúdos educativos e assistidos com mediação do adulto. 
(Professor B, 2025)



• Este estudo revelou que os vídeos virais e o fenômeno Brain Rot impactam 

diretamente na atenção das crianças.

• É necessário compreender que as tecnologias foram desenvolvidas para 

facilitar o acesso às informações e seu uso mediado pode auxiliar no 

desenvolvimento das crianças e facilitar o processo de ensino. 
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