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APRESENTACAO

O livro ora apresentado, Iniciacdo Cientifica & Educacdo Tecnoldgica: o
Protagonismo de Alunos-Pesquisadores, constitui o resultado final do Projeto de
Iniciacdo Cientifica & Educacdo Tecnoldgica (IC & ET) no Ensino Médio Integrado,
versdo 2025-2026, desenvolvido no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
do Pard (IFPA), Campus Belém. Trata-se de uma iniciativa que remonta a 2009 e que se
consolidou como um movimento anual regular, com o protagonismo dos(as) alunos(as)
matriculados(as) no Ensino Médio Integrado (Frigotto, Ciavatta e Ramos, 2012), no
ambito da disciplina Filosofia Il1l, ministrada pelo Prof. Dr. Haroldo de Vasconcelos
Bentes.

No mote desta publicacdo, referente a versdo 2025-2026 do referido projeto, mantém-se
como objetivo central elevar o processo de escolarizacdo dos(as) estudantes por meio de
praticas e acdes interdisciplinares que articulam os conteddos da Filosofia
(propedéuticos) aos dominios da qualificacdo profissional técnica de nivel médio, tendo
como eixo estruturante a iniciacdo cientifica na constituicdo do perfil do sujeito-
pesquisador(a).

O livro estd ambientado no desenrolar das acGes desenvolvidas no projeto durante o
periodo 2025-2026 e fundamenta-se na concepc¢do de trabalho docente interdisciplinar.
Nesse sentido, compreende-se a interdisciplinaridade como principio mediador de
comunicacdo entre diferentes areas do conhecimento (Etges, 1993). A partir dessa
perspectiva, destacam-se as parcerias que agregaram saberes, conhecimentos, técnicas,
métodos e novas formas de ver o mundo pelas lentes dos(as) alunos(as) e dos parceiros
envolvidos.

Tendo como l6cus o IFPA Campus Belém, registra-se a participacdo ativa dos servidores
bibliotecarios da Biblioteca Central, que atuaram nas oficinas de orientacdo aos
estudantes sobre as normas de trabalhos académicos, conforme as diretrizes da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Destacam-se também as conexdes
interdisciplinares estabelecidas dentro e fora da instituicdo, por meio de inimeras a¢Ges
interinstitucionais que envolveram os(as) alunos(as) das cinco turmas e cursos
participantes, bem como a equipe interna do Projeto.

Nesta Ultima versdo, ressalta-se a contribuicdo da professora Dra. Rejane de Barros
Araujo, na base da educacdo tecnoldgica e também organizadora desta obra, além dos
parceiros externos e internacionais. Entre esses, destaca-se a banca de examinadores dos
artigos-capitulos, composta por pesquisadores experientes do Instituto Politécnico de
Braganca (IPB — Portugal), instituicdo com a qual o IFPA mantém convénio formal desde
2016. O processo avaliativo esteve centrado no constructo do aluno-pesquisador(a),



buscando estimular o protagonismo estudantil e consolidar o aluno como epicentro do
processo formativo nas aulas de Filosofia Il1.

Assim, o estudante é compreendido como sujeito da aprendizagem interdisciplinar
(Demo, 2018) e significativa (Ausubel, 2003), como protagonista que formula suas
proprias perguntas e respostas (Freire, 2011) e como sujeito da ciéncia, por meio da
iniciacdo cientifica e tecnoldgica. Trata-se de jovens que, mesmo diante de diferentes
contextos e limitacOes, desenvolvem seus processos cognitivos e produzem insights
criativos no percurso formativo.

Nesse sentido, as acdes desenvolvidas pela Filosofia na etapa final da Educacdo Bésica
— 0 Ensino Médio Integrado — especialmente com os alunos concluintes, incorporaram
procedimentos formais voltados a constituicdo do pensamento critico dos estudantes. Tais
praticas dialogam com a perspectiva de uma futura pratica cientifica no Ensino Superior,
mais autdbnoma e consciente, orientada pela formacédo do sujeito-pesquisador (Lakatos &
Marconi, 2007, p. 155).

Em sintese, trata-se da materializacdo de meios que favorecem a transi¢do processual e
autbnoma dos futuros trabalhadores brasileiros(as), na construcdo de relagdes
interpessoais e profissionais sob a oOtica do trabalho como principio pedagogico,
educativo e politico, entendido como possibilidade de acdo e transformacdo (Apple,
1989), e também como caminho para o “bem viver”, aprendendo a lidar com as
incertezas e os desafios contemporaneos (Morin, 2015).

O movimento metodologico que articula os contetidos de Filosofia 11 as bases cientificas
e tecnoldgicas do método cientifico constituiu a estratégia didatica de ensino-pesquisa
adotada nas atividades desenvolvidas com os estudantes no Projeto IC & ET 2025-2026.
Participaram 115 alunos por meio de aulas discursivas, produgédo de estruturas textuais
com base no método cientifico, elaboracdo de resumos expandidos, producdo de
relatorios, apresentacdes de seminarios, oficinas de criacdo do curriculo Lattes e
participacdo em eventos académicos, como o0 MOVET (2025) e o Il Seminério do
Ensino Médio Integrado, em Brasilia—DF.

As atividades ocorreram nos horarios semanais da disciplina Filosofia 111, em diferentes
espagos educativos da instituicio e também fora dela, como na biblioteca, nos
laboratdrios, nas areas livres do IFPA Campus Belém e em atividades externas, entre elas
0 MAKER DAY, eventos no Centro Cultural Brasil-Estados Unidos (CCBEU/PA),
visitas técnicas ao Museu Emilio Goeldi (Belém/PA) e oficinas com estudantes do
Movimento Republica de Emaus.

Como resultado desse movimento de iniciagdo cientifica e educagdo tecnologica, esta
publicacdo apresenta o protagonismo de sete alunos-pesquisadores do Ensino Médio
Integrado, autores dos capitulos produzidos no contexto da disciplina Filosofia 111, no ano



letivo de 2025. Participaram estudantes dos cursos integrados de Desenvolvimento de
Sistemas, Eletrotécnica, Eletronica, Quimica e Telecomunicacdes.

Os capitulos, estruturados a partir dos eixos Filosofia, Ciéncia, Trabalho e Tecnologias,
apresentam o percurso critico-cientifico e tecnolégico desenvolvido pelos estudantes nas
etapas do processo de iniciagdo cientifica e educacdo tecnoldgica. Sdo autores desta obra:
Deivison Jeziel de Carvalho Nogueira, Fernando Nascimento de Sousa, Gustavo Emilio
da Silva do Couto Ribeiro, Maria Eduarda Almeida de Jesus, Murilo Pierre Tovany
Fernandes, Ryan Prado de Figueiredo e Vitoria Pinheiro Monteiro.

Cabe destacar que varios desses estudantes ja ingressaram no Ensino Superior por meio
do ENEM, no ano de 2026. Registra-se também um agradecimento especial aos
familiares dos(as) alunos(as), sempre presentes nas agdes do projeto e que, certamente,
também compartilhar&o este momento de celebracéo.

No ambito das agdes externas, dentro do planejamento estratégico do Projeto IC & ET,
especialmente a partir de 2020, passou-se a considerar fundamental dar visibilidade as
bancas internacionais de avaliagdo dos artigos finais dos estudantes, que constituem a
base desta publicacdo. Assim, registra-se 0 agradecimento aos oito examinadores do
Instituto Politécnico de Braganca (IPB — Portugal), na pessoa do Prof. Dr. Luis
Castanheira, pelo valoroso trabalho de avaliacdo cientifica dos artigos. Aos doutores
Elza Mesquita e Vitor Goncalves, também do IPB — Portugal, que muito solidariamente e
de prontidao, teceram habilidosamente o editorial desta publicacéo.

Esses pesquisadores selecionaram o0s dois artigos mais bem estruturados em termos
cientificos e formativos, a partir da analise dos textos e dos videos apresentados pelos
alunos-pesquisadores. Como reconhecimento, os dois autores selecionados foram
premiados com uma viagem interestadual de final de semana, com despesas custeadas
pelo projeto.

Nas fronteiras da internacionalizacao, os objetivos estratégicos consistem em estabelecer
indicadores de desempenho dos estudantes no Ensino Médio Integrado e criar
oportunidades de novas experiéncias formativas que ampliem suas perspectivas
profissionais e projetos de vida. E com esse propdsito, depois de encerrado o processo de
avaliacdo dos capitulos pelos avaliadores do IPB (Portugal), estes foram convidados a
coautoria nos capitulos avaliados, considerando que suas sugestbes de melhorias e
avancos foram acolhidos e, tem-se o entendimento ético-cientifico que a equipe avaliativa
prestou prestigiosa contribui¢do aos alunos-autores e a qualidade final da publicacao.

Sobre a metodologia na avaliagdo dos capitulos dos alunos-autores (as), os avaliadores do
IPB receberam uma planilha com os 06 (seis) critérios e uma escala de pontuacdo de 5 a
10 pontos: 1.Relacéo de pertinéncia entre: titulo, objeto central da discusséo e objetivo do
artigo/capitulo; 2.Evidéncias entre: a problematica (geral) e o problema de pesquisa
(especifico); 3.Descritiva metodoldgica consistente: tipo de pesquisa, instrumentos de
coletas de dados, objetivos especificos, unidade pesquisa, sujeitos pesquisados, graficos



representativos; 4. Bases teoricas relevantes e inter-relacionadas: ao objeto central da
discussdo, EPT no Brasil e na area especifica da formacdo média técnica integrada
profissional do aluno-autor-pesquisador (a); 5.Resultados expressivos em termos de:
avancos relacionados com a Politica de Educacdo Profissional e Tecnologica (EPT) no
Brasil, e com a area especifica da formacdo média técnica integrada profissional do
aluno-autor-pesquisador (a); e 6.Video de 10min.

Sobre o item 6, producdo do video, os alunos receberam alguns marcadores
metodoldgicos: a) se apresentar; b) contexto do Projeto IC &ET 2025-2026; ¢) Por que 0
seu tema?; d) sobre a metodologia do seu artigo; e) os resultados; f) o aprendizado?; e Q)
seu protagonismo social? Os videos séo agora partes integrantes deste livro, e o link de
cada um estd abaixo das palavras-chave, e nas referéncias de cada capitulo, visando
facilitar o compatilhamento com os leitores. Um parentese: o aluno-autor do capitulo,
PERSPECTIVAS DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO INTEGRADO EM
TELECOMUNICACOES SOBRE O FUTURO NA CARREIRA decidiu ndo produzir o
video, por questdes de foro intimo.

Essas iniciativas buscam aderéncia ao protagonismo dos alunos, ou seja, ampliar a viséo
de mundo desses jovens, estimulando novos paradigmas perceptivos e novas
possibilidades na intersecdo entre o local e o global. Em termos filoséficos, com os
conteudos de ensino sobre os saberes da Filosofia no Ensino Médio Integrado, provoca-se
a reflexdo: o ponto de partida — e também o ponto de chegada — que pode estar
justamente aonde o olhar do sujeito alcanca.

Quanto ao trabalho docente desenvolvido no ambito do Projeto, que nesta edicdo
completa 16 anos de existéncia, trata-se de uma pratica metodoldgica de aproximacéo
entre 0 saber filosofico, as bases da cientificidade e os fundamentos da educacédo
tecnoldgica. Neste processo, alunos, professores, pesquisadores, parceiros e
colaboradores compartilham conhecimentos, técnicas e valores culturais, apostando na
poténcia criativa dos estudantes como geracgdo futura que se constroi no presente.

Por fim, os sete capitulos que emergiram dessa praxis coletiva apresentam ao leitor o
protagonismo desses alunos-pesquisadores, agora jovens investigadores da ciéncia,
sujeitos ativos que transformaram seus medos em reflexdo critica e que sistematicamente
forjaram suas ideias filosoficas, suas convicgoes cientificas e suas praticas tecnoldgicas.

Boa leitura!

Haroldo de Vasconcelos Bentes

Prof. Titular no IFPA Campus Belém
haroldobentes@gmail.com

CV: http://lattes.cnpq.br/1430452293158533
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EDITORIAL

Iniciacdo Cientifica & Educacgdo Tecnoldgica: alunos-pesquisadores como
protagonistas

Em um tempo em que tantas narrativas questionam a poténcia da escola publica, esta
obra afirma o contrdrio — com evidéncias, vozes e trajetdrias. A publicacdo que se
apresenta ao leitor é mais do que um registro académico: é o testemunho vivo de uma
pratica pedagdgica que, ao longo de dezesseis anos consecutivos, afirma que a escola
publica brasileira € um espaco fértil de producdo de conhecimento. O Projeto de Iniciacao
Cientifica & Educacdo Tecnoldgica (IC & ET), desenvolvido no Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA), Campus Belém, chega a sua edicdo
2025-2026 com renovada vitalidade, reunindo sete jovens pesquisadores do Ensino
Médio Integrado cujos ensaios de artigos compdem os capitulos desta obra coletiva.

O que distingue esta iniciativa no panorama da educacdo técnica e cientifica nacional é,
em primeiro lugar, a sua consisténcia metodologica: a articulacdo entre fundamentos
filosoficos, rigor cientifico e bases da educacdo tecnoldgica ndo decorre de uma opcao
circunstancial, mas de uma convicgdo pedagogica amadurecida. A disciplina Filosofia Ill,
conduzida pelo Prof. Doutor Haroldo de Vasconcelos Bentes, transforma-se em um
verdadeiro laboratério de pensamento critico, onde perguntar € tdo importante quanto
responder. Estudantes — oriundos dos cursos integrados de Desenvolvimento de
Sistemas, Eletrotécnica, Eletrénica, Quimica e Telecomunica¢bes — sdo desafiados a
formular perguntas, investigar com rigor e comunicar resultados com responsabilidade
intelectual. A produgdo cientifica e editorial ganhou mais expresséo.

Os sete capitulos que integram este e-book evidenciam notavel amplitude tematica: das
perspectivas profissionais dos estudantes de telecomunicacBes as consequéncias da
pandemia na vida escolar; do consumismo e da crise ambiental ao impacto das
tecnologias digitais na salde mental; da experiéncia do estagio curricular ao uso da
Inteligéncia Artificial na aprendizagem de linguagens de programacdo; até a reflexao
sobre residuos eletronicos e sustentabilidade na Amazénia. Tal diversidade ndo é
dispersdo; € a expressdo de um olhar jovem, atento e comprometido com os desafios do
tempo presente. E a pulsacio de uma geracio que observa, questiona e responde ao seu
tempo.

Merece especial destaque a dimensdo internacional do processo avaliativo desta obra. A
participacdo de pesquisadores do Instituto Politécnico de Braganga (IPB — Portugal)
como banca examinadora conferiu ao projeto um padrdo de exigéncia cientifica que
ultrapassa fronteiras institucionais e nacionais. Essa parceria, sustentada por convénio
formal desde 2016, ndo é um adereco protocolar: representa uma aposta genuina na
qualidade do que os estudantes produzem e no seu potencial. E a afirmacdo de que o
conhecimento produzido por esses estudantes transcende fronteiras. O reconhecimento



internacional de trabalhos de estudantes do ensino médio publico brasileiro constitui, por
si s, um gesto de grande alcance pedagdgico e politico.

Do ponto de vista cientifico, os trabalhos aqui reunidos ndo sdo exercicios escolares —
séo producdo de conhecimento em sentido pleno. Constituem contribui¢cdes genuinas para
o0 debate sobre temas de forte impacto social e tecnolégico — como a saude mental na era
digital, a sustentabilidade ambiental na Amazénia e a inteligéncia artificial na educacgéo
—, tratados com método, fundamentacgdo tedrica e consciéncia critica. A avaliacdo por
pares em banca internacional confere a essa producdo um estatuto de legitimidade
académica que merece reconhecimento. Estamos diante de jovens que, antes de concluir
0 ensino médio, ja iniciaram seu percurso como produtores de conhecimento — 0 que
sublinha a necessidade de um olhar atento por parte da comunidade cientifica e
educacional.

A continuidade do Projeto IC & ET €, em si mesma, uma mensagem. Em um cenario
frequentemente marcado pela descontinuidade de iniciativas e pela fragilidade dos
investimentos na formacdo integral dos jovens, dezesseis anos de pratica ininterrupta
representam uma conquista coletiva digna de destaque. Essa persisténcia nao € acaso; é
resultado de uma equipe docente comprometida, de uma instituicdo que acredita na
pesquisa como principio pedagogico e de estudantes que, edi¢do apos edicdo, respondem
aos desafios com seriedade e criatividade. Mas é também fruto de parcerias institucionais
que conferem ao projeto uma dimenséo internacional em rede, essencial a sua renovagdo
e projecdo.Em suma, é construgdo — continua, intencional e coletiva — rumo ao futuro.

Assinamos este editorial convictos de que obras como esta transcendem a mera
divulgacdo cientifica: documentam trajetérias, inscrevem nomes na producdo do
conhecimento e devolvem aos jovens pesquisadores a certeza de que seu pensamento
importa. Que esta publicacdo alcance muitos leitores — professores, pesquisadores,
educadores e estudantes — e que, a cada leitura, se renove 0 compromisso com uma
educacdo que dignifica, emancipa e transforma.

Porque, no fim, € disso que se trata — ndo apenas formar estudantes, mas formar vozes
gue pensam, questionam e transformam o mundo.

Elza Mesquita
Vitor Gongalves

CITeD, Instituto Politécnico de Braganca, Portugal



PREFACIO

A obra Iniciacdo Cientifica & Educacdo Tecnoldgica: o Protagonismo de Alunos-
Pesquisadores, vinculada ao Projeto IC & ET — 2025-2026, desenvolvido no IFPA
Campus Belém, constitui um testemunho concreto de que a iniciacao cientifica no Ensino
Médio Integrado ndo € apenas uma possibilidade pedagdgica, mas uma realidade
epistemologicamente consistente e socialmente necessaria.

O projeto que da origem a este livro estrutura-se a partir de uma compreensao ampliada
da educacéo tecnoldgica, articulando fundamentos filosoficos, reflexdo critica e pratica
investigativa no @mbito da disciplina Filosofia Il1l. Tal articulacdo ndo é circunstancial:
ela traduz a convicgdo de que a formacdo técnica, quando desvinculada da reflexéo ética,
politica e epistemoldgica, torna-se incompleta. Assim, a pesquisa emerge como eixo
estruturante do processo formativo, consolidando o estudante como sujeito do
conhecimento e ndo como mero receptor de contetdos.

Os capitulos reunidos nesta coletdnea evidenciam pluralidade tematica, rigor
metodol6gico e compromisso social, revelando maturidade intelectual surpreendente para
o nivel de formacéo em que se encontram seus autores.

O Capitulo 1, Perspectivas dos Alunos do Ensino Médio Integrado em Telecomunicacgdes
sobre o futuro na carreira, de Deivison Jeziel de Carvalho Nogueira, Dalton Davis
Favacho da Rocha e Haroldo de Vasconcelos Bentes, inaugura a obra com uma
abordagem que articula fundamentos conceituais solidos e problematicas
contemporaneas. Seu texto evidencia dominio das categorias tedricas mobilizadas,
capacidade argumentativa e atencdo as implicacdes praticas do tema investigado. Os
autores constroem um percurso metodologico coerente, apresentam referencial
consistente e demonstram habilidade na andlise critica das fontes, revelando postura
investigativa que transcende a simples descricédo e alcanca reflexdo fundamentada.

No Capitulo 2, Os Impactos da Pandemia Covid-19 na vida dos estudantes do Ensino
Médio Integrado no IFPA Campus Belém, de autoria de Fernando Nascimento de Sousa,
Adélia de Moraes Pinto e Haroldo de Vasconcelos Bentes, aprofundam-se discussfes
relacionadas as tecnologias e suas interfaces com a formagdo humana. O trabalho
problematiza os impactos da cultura digital na constituicdo do sujeito contemporaneo,
dialogando com referenciais que situam a tecnologia ndo apenas como instrumento, mas
como fendmeno cultural. Os autores evidenciam capacidade de analise critica ao
tensionar beneficios e limites das inovagdes tecnoldgicas, articulando teoria, contexto
escolar e implicagdes ético-sociais. Nesse contexto, analisam como a intensificacdo do
uso das tecnologias digitais durante a pandemia impactou a formacdo e a experiéncia
escolar dos estudantes.

O Capitulo 3, Consumismo, Lucro e Descarte de Residuos: uma Andlise Interdisciplinar
da Crise Ambiental no Contexto Capitalista Brasileiro, de autoria de Gustavo Emilio da



Silva do Couto Ribeiro, Dalton Davis Favacho da Rocha e Haroldo de Vasconcelos
Bentes, destaca-se pela organizacdo metodoldgica e clareza expositiva. O estudo
evidencia dominio das etapas da pesquisa cientifica, apresentando justificativa
consistente, objetivos bem delimitados e analise de dados fundamentada. A investigacédo
demonstra cuidado na interpretacdo dos resultados e articulagdo coerente entre
fundamentacdo tedrica e achados empiricos, contribuindo para o fortalecimento da
cultura investigativa no Ensino Médio Integrado.

No Capitulo 4, As consequéncias do uso da tecnologia na Saude Mental dos estudantes
do Ensino Médio Integrado do IFPA Campus Belém, de autoria de Maria Eduarda
Almeida de Jesus, Doris Campos Mendonga e Haroldo de Vasconcelos Bentes,
desenvolvem-se reflexdes que conjugam sensibilidade analitica e rigor académico. O
texto revela atencdo as dimensdes formativas da educacéo técnica, destacando elementos
que atravessam a experiéncia escolar e influenciam o desenvolvimento intelectual e
profissional dos estudantes. A investigacdo demonstra maturidade ao problematizar
praticas educacionais e propor caminhos interpretativos sustentados por referencial
tedrico consistente.

O Capitulo 5, O Estagio Curricular sob a Otica Discente: Contribuicdes e Desafios no
IFPA Campus Belém, de Murilo Pierre Tovany Fernandes, Doris Campos Mendonca e
Haroldo de Vasconcelos Bentes, apresenta analise criteriosa sobre a experiéncia do
estagio na formacdo técnica. Os autores investigam percepcOes discentes, identificam
potencialidades formativas e apontam desafios estruturais que atravessam essa etapa da
trajetoria académica. Suas reflexdes articulam teoria e préatica, revelando compreenséao
critica acerca do estagio como espaco de aprendizagem, insercdo profissional e
construcao identitaria.

No Capitulo 6, O Uso de Inteligéncia Artificial (1.A.) na Aprendizagem de Linguagens de
Programacdo no Ensino Médio Integrado, de Ryan Prado de Figueiredo, Gisela
Fernanda Monteiro Danin e Haroldo de Vasconcelos Bentes, emerge uma discussao
marcada pela atualidade e relevancia cientifica. Os autores analisam as possibilidades
pedagdgicas da inteligéncia artificial no processo de aprendizagem, problematizando
tanto suas contribuicbes quanto seus limites. O texto demonstra compreensdo técnica
aliada a reflexdo pedagdgica, evidenciando maturidade ao tratar de um tema em constante
transformacéo e de forte impacto na educagdo contemporanea.

Encerrando a coletdnea, o Capitulo 7, Residuos Eletronicos, Cultura e Robotica na
Amazbnia: Sustentabilidade em Foco, de Vitoria Pinheiro Monteiro, Rejane de Barros
Araujo, Vanessa Souza Alvarez de Mello e Haroldo de Vasconcelos Bentes, articula
tecnologia, responsabilidade socioambiental e contexto amazonico. O texto apresenta
investigacdo que transcende o ambito técnico, incorporando dimensdo ecoldgica e
cultural. Sua analise evidencia consciéncia ambiental, compromisso com o territério e



sensibilidade as demandas regionais, demonstrando que a educacéo tecnoldgica pode — e
deve — dialogar com os desafios da sustentabilidade.

Além da qualidade das producdes, destaca-se o rigor do processo avaliativo, que contou
com banca externa vinculada ao Instituto Politécnico de Braganca (Portugal), conferindo
dimenséo internacional e reforcando a credibilidade académica da obra. Tal iniciativa
reafirma a importancia da internacionalizacdo e da cooperacao cientifica como estratégias
formativas desde a Educacédo Bésica.

O conjunto dos capitulos confirma que a iniciagdo cientifica, quando orientada por
principios epistemologicos claros e metodologias estruturadas, promove o
desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia intelectual e da responsabilidade
social. N&o se trata apenas de ensinar a pesquisar; trata-se de formar sujeitos capazes de
questionar, argumentar, propor e intervir na realidade.

Esta obra é, portanto, expressao concreta de uma pedagogia que aposta no protagonismo
juvenil, na pesquisa como principio educativo e na escola publica como espaco legitimo
de produgéo de conhecimento.

Aos autores, registra-se 0 reconhecimento pelo rigor, disciplina intelectual e coragem
investigativa demonstrados ao longo do percurso. Aos leitores, oferece-se uma obra que
instiga, provoca e inspira.

Que cada pégina aqui escrita seja como semente lancada em solo fértil — dessas que
brotam silenciosamente e, quando florescem, transformam o olhar de quem passa — pois,
como diria um poeta das delicadezas invisiveis, ha livros que ndo apenas se leem: eles
nos reinventam por dentro e nos ensinam a enxergar grandeza nas pequenas descobertas.

“A mente que se abre a uma nova ideia jamais voltard ao seu tamanho original.” Albert
Einstein.

Belém — PA, 2026.

Prof. Dr. Jodo Manoel da Silva Malheiro

Professor Associado IV da Universidade Federal do Para

Professor do Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo em Ciéncias e Matematica
e da Faculdade de Pedagogia (Campus Castanhal)

CV: https://lattes.cnpg.br/7502225344402729joaomalheiro@ufpa.br
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CAPITULO 1:

PERSPECTIVAS DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO INTEGRADO EM
TELECOMUNICACOES SOBRE O FUTURO NA CARREIRA
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Resumo

O Projeto de Iniciacdo Cientifica & Educacdo Tecnoldgica 2025 tem como objetivo
incentivar estudantes do ensino médio a se tornarem pesquisadores iniciantes,
promovendo o pensamento critico e a producdo académica. Neste contexto, o presente
artigo investiga os fatores que influenciam a escolha da carreira profissional em
TelecomunicacBes por estudantes do Ensino Médio Integrado, a partir da questdo
problema: como realizar uma escolha profissional consciente nessa modalidade de
ensino? Busca-se, assim, contribuir para a compreensdo da satisfacdo profissional futura
dos discentes. Na revisdo bibliografica, constatou-se a caréncia de estudos sobre a area de
Telecomunicagbes no contexto do Ensino Médio Integrado. Metodologicamente, foram
aplicados questionarios a estudantes do curso de Telecomunicagdes do IFPA — Campus
Belém. Os resultados indicam que 50% dos estudantes apresentam dificuldades nos
fundamentos da Matematica; apenas 40% demonstraram interesse genuino pela area no
momento da escolha, enquanto outros 40% possuiam concepgOes equivocadas sobre o
curso. A analise dos fatores que impactam a decisao profissional dos estudantes dialoga
com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) n°® 4 da ONU, referente a
Educacéo de Qualidade.

Palavras-chave: Educagdo; Ensino médio; Telecomunicagdes.
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1. Introducéo

O Projeto de Iniciagdo Cientifica & Educacdo Tecnoldgica 2025 tem como objetivo
estimular estudantes do ensino médio a desenvolverem préaticas do método cientifico, tais
como a observacdo, a coleta e a analise de dados, promovendo o protagonismo discente
no processo de aprendizagem. No contexto do ensino médio integrado ao técnico, essa
iniciativa assume especial relevancia, uma vez que os estudantes concluintes ja possuem
habilitacdo para ingressar no mercado de trabalho, aplicando competéncias técnicas e
socioemocionais adquiridas ao longo da formagcéo.

Além disso, o projeto contribui para a transicdo dos estudantes para o ensino superior, ao
introduzir os fundamentos do método cientifico e as bases metodoldgicas da producdo
académica, como a elaboracdo de resumos, artigos e apresentacdes orais, a partir de
temas de interesse discente. Dessa forma, a iniciativa favorece tanto a formacéo voltada
ao trabalho qualificado quanto o acesso a niveis mais elevados de escolarizacao.

Em uma perspectiva mais ampla, no ambito da Politica de Educacdo Profissional e
Tecnoldgica (EPT), a educacdo profissional desempenha papel relevante no cenério
nacional ao contribuir para a formacéo de trabalhadores qualificados e para sua insercao
no mercado de trabalho. Dados do Censo Escolar da Educacdo Bésica indicam
crescimento no nimero de matriculas em escolas de ensino médio integrado nos Gltimos
anos (INEP, 2025). Paralelamente, a taxa de desemprego no Brasil em 2024 foi de 6,2%
(IBGE, 2024), o que reforca a importancia de politicas educacionais voltadas a
qualificacdo profissional. Nesse cenério, as escolas técnicas assumem papel estratégico,
embora o risco de evasdo escolar ainda se faga presente mesmo nessas institui¢oes.

Diante desse contexto, o presente estudo investiga os fatores que influenciam a escolha
da carreira profissional de estudantes ingressantes no curso de Telecomunicacdes do
Ensino Médio Integrado do IFPA — Campus Belém, buscando compreender seus
desafios, expectativas e perspectivas futuras. A pesquisa é orientada pela seguinte
questdo-problema: como realizar uma escolha profissional consciente no Ensino Médio
Integrado?

Assim, 0s objetivos especificos do estudo consistem em: a calcular a porcentagem de
estudantes que se declararam satisfeitos com a escolha do curso; b) compreender os
fatores que influenciaram essa escolha; e ¢) comparar os dados obtidos com aqueles
apresentados na literatura especializada. Espera-se que os resultados contribuam para a
tomada de decisdo profissional de estudantes em formacdo e de futuros ingressantes,
além de fornecer subsidios para o aprimoramento das préaticas educacionais no ambito do
ensino médio integrado.

Do ponto de vista cientifico, o artigo organiza-se de modo a apresentar inicialmente o
referencial tedrico pertinente ao tema, seguido da descri¢cdo da metodologia adotada, da
analise e discussdo dos dados empiricos a luz da literatura e, por fim, das conclus6es do
estudo.
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2. Fundamentacéo Tedrica

2.1 Educacéo Profissional e Ensino Médio Integrado

A Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) compreende diferentes modalidades de
formacédo voltadas a qualificacdo para o trabalho e é ofertada, predominantemente, pela
Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica. Essa politica
educacional busca articular a formacdo geral com a formacdo técnica, visando ao
desenvolvimento integral do estudante e a sua inser¢do qualificada no mundo do trabalho.

Nesse contexto, o Ensino Médio Integrado constitui uma modalidade em que a formacao
bésica e a formacdo profissional ocorrem de maneira articulada e simultanea,
possibilitando ao estudante concluir a educacdo basica com uma habilitagdo técnica.
Apesar de seus avangos, a educacdo brasileira ainda enfrenta desafios estruturais
significativos, como a limitacdo de recursos e os elevados indices de evasdo escolar, que
também se manifestam no ensino técnico integrado.

Historicamente, o Ensino Técnico Integrado foi concebido com o objetivo de superar a
dicotomia entre formagdo geral e formacdo técnica, tradicionalmente tratadas como
campos distintos. Essa proposta se fundamenta na ideia de uma formacdo integral, capaz
de promover o desenvolvimento de competéncias técnicas, cognitivas e sociais,
contribuindo para a constituicdo de sujeitos criticos e participativos na vida social e
politica (Xavier, 2019). Além disso, essa modalidade busca possibilitar a insercédo
qualificada no mundo do trabalho, independentemente da continuidade imediata no
ensino superior.

2.2 Evasado Escolar

A evasdo escolar constitui um dos principais desafios enfrentados pelas politicas
educacionais, especialmente no &mbito da educagéo profissional. Segundo Pires (2024),
os fatores associados a evasdo escolar podem ser classificados em cinco categorias
principais: falta de interesse pela escola, insuficiéncia de recursos materiais, dificuldades
de aprendizagem, baixa bagagem cultural e processos de exclusdo social. Contudo, tais
categorias referem-se predominantemente a realidade dos cursos subsequentes da
educacdo profissional, ndo contemplando de forma especifica as particularidades do
ensino técnico integrado.

No contexto da Educacdo Profissional e Tecnologica, estudos apontam que fatores como
relacbes de trabalho, apoio familiar e identificagdo com o curso exercem influéncia
significativa sobre a permanéncia ou evasao dos estudantes. O estudo de Santos (2017)
indicou que a maioria dos estudantes concluintes era de trabalhadoras solteiras e
apresentava vinculos familiares estaveis, o que levou a hipotese de que relagdes de apoio
influenciam a permanéncia no curso. Além disso, a identificacdo com a area de formacao
tende a favorecer a conclusdo dos cursos técnicos. Esses achados reforcam a importancia
de considerar dimens@es sociais, economicas e afetivas na analise da permanéncia
escolar, especialmente em modalidades que exigem elevada carga horaria e articulagdo
entre teoria e pratica.

2.3 Ensino Médio Integrado ao Curso de Telecomunicagdes
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O Ensino Médio Integrado ao curso técnico de TelecomunicacBes é ofertado,
majoritariamente, pela Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica,
configurando-se como uma modalidade especifica de formacgdo. Esse curso prepara 0s
estudantes para atuar em diferentes segmentos do setor de telecomunicacdes, tais como
emissoras de radio e televisdo, operadoras de internet e servigos de comunica¢do em
geral, areas cada vez mais relevantes no contexto da sociedade contemporanea.

Trata-se de uma formacdo que exige conhecimentos técnicos especializados, bem como
dominio de fundamentos das ciéncias exatas, 0 que pode representar um desafio adicional
para os estudantes. Nesse sentido, a escolha pelo curso de Telecomunicacfes demanda
acesso previo a informagdo e compreensdo adequada sobre o perfil da formacéo, aspectos
que podem influenciar diretamente a satisfacdo dos estudantes e sua permanéncia no
Curso.

2.4 Metodologias de Ensino e Pesquisa Baseadas em Projetos

As metodologias tradicionais de ensino tém sido objeto de criticas por priorizarem
abordagens excessivamente tedricas e pouco contextualizadas, nas quais o estudante
assume um papel predominantemente passivo no processo de aprendizagem (Oliveira, C.,
2006). Em contraposicdo a esse modelo, a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP)
emerge como uma abordagem pedagdgica que valoriza a participagdo ativa dos
estudantes na resolucdo de problemas reais, promovendo maior engajamento e retencao
do conhecimento.

A ABP fundamenta-se na execucdo de projetos como eixo central do processo educativo,
possibilitando a integracdo entre teoria e pratica e o desenvolvimento de competéncias
como autonomia, pensamento critico e resolucdo de problemas (Oliveira, S., 2020). No
ambito da Educacdo Profissional e Tecnoldgica, essa metodologia se mostra
particularmente relevante, pois aproxima os estudantes de situagdes concretas do mundo
do trabalho e da pesquisa cientifica.

O Projeto de Iniciacdo Cientifica & Educacdo Tecnoldgica 2025 insere-se nessa
perspectiva metodolégica ao promover o envolvimento direto dos estudantes em
atividades de pesquisa, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades académicas e
profissionais, como a escrita cientifica, a comunicacdo oral e o trabalho em equipe ou
mesmo o desenvolvimento de soft skills', ao necessitar que o aluno saia da teoria e faca
acOes reais em campo. Isso pode ser visto nas estatisticas coletadas com os alunos que
participaram do projeto, que serdo redigidas e exibidas categoricamente na secdo 4.2.
Apesar de seus beneficios, como incentivar a criatividade e resolugéo de problemas reais
pelos estudantes, a implementacdo da ABP enfrenta desafios, como a necessidade de
infraestrutura adequada, formacdo docente continua e disponibilidade de recursos
pedagdgicos, conforme destacado por Santos (2024).

2.5 Formacao Profissional de Nivel Médio e Oportunidades de Trabalho

! As soft skills, também conhecidas como habilidades comportamentais ou socioemocionais, referem-se as
caracteristicas pessoais e interpessoais que determinam como um individuo interage com outros e lida com
as diversas situacdes do ambiente de trabalho.
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A Educagdo Profissional e Tecnoldgica desempenha papel relevante no sistema
educacional ao articular formacéo escolar e qualificacdo para o trabalho, especialmente
no nivel médio. As escolas técnicas, ao oferecerem formacdo profissional integrada a
educacdo basica, contribuem para ampliar as oportunidades de inser¢do dos jovens no
mercado de trabalho e para o desenvolvimento de competéncias demandadas pelo setor
produtivo.

Na faixa etaria correspondente ao ensino médio, as possibilidades de vinculo
empregaticio formal sdo geralmente restritas, sendo o programa de jovem aprendiz uma
das principais portas de entrada no mercado de trabalho. Nos cursos técnicos integrados,
a formacgdo profissional é frequentemente complementada por atividades préaticas e
projetos integradores, que visam a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo do
curso em situagdes concretas.

O trabalho constitui uma dimenséo central da vida social, sendo mediador das relagdes de
producdo e da organizacdo da sociedade. Neste sentido, 0 ensino técnico integrado
contribui para a formacao de individuos com educacéo basica e qualificagdo profissional,
ampliando suas possibilidades de insercdo em trabalhos socialmente relevantes e de
continuidade dos estudos em niveis superiores (Coimbra, 2015).

3. Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo exploratério de natureza descritiva,
fundamentado em revisdo bibliogréafica e levantamento do tipo survey, realizado por meio
da aplicacdo de questionarios online. A definicdo dos instrumentos e das variaveis
analisadas foi orientada a partir da literatura consultada, visando atender aos objetivos
propostos pelo estudo.

3.1 - Amostragem e Coleta de Dados

A amostra da pesquisa € de conveniéncia (ndo probabilistica), selecionada pela
acessibilidade e disponibilidade dos participantes. O universo da pesquisa consistiu em
54 estudantes do curso de Ensino Médio Integrado em Telecomunicacdes do IFPA —
Campus Belém, matriculados no segundo e no terceiro ano. Os discentes do primeiro ano
foram excluidos por estarem em fase inicial de adaptacdo, o que poderia enviesar a
percepcao sobre as dificuldades e a satisfacdo com o curso.

Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se um questionario eletrénico via a
plataforma Google Forms, enviado através do aplicativo de mensagens Whatsapp.
Obteve-se uma taxa de resposta de 18,5% (10 alunos participantes) em relagdo ao total de
convidados. O questionario estruturou-se em seis questdes objetivas e discursivas,
voltadas a caracterizagdo dos estudantes e & compreensdo de suas percepcOes acerca da
escolha do curso, das dificuldades enfrentadas, do nivel de satisfacdo e das expectativas
profissionais. As questdes abordaram: o periodo letivo em que o estudante se encontrava,
os fatores que motivaram a escolha do curso de Telecomunicagdes, as concepcdes prévias
sobre a formacdo, a intencdo de atuacdo profissional na éarea, o grau de satisfacdo com a
escolha e as principais dificuldades encontradas ao longo do curso. Tais perguntas (P) séo
descritas abaixo:

P1 — Em que periodo letivo do Curso de Ensino Médio Integrado (EMI) de
Telecomunicagdes o estudante esta?
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P2 — O que motivou a escolha pelo curso de Telecomunicagdes ao ingressar no EMI?

P3 — O que vocé achava que era o curso de telecomunicacdes antes de comegar a cursa-
l0?

P4 — Pretende atuar na area?

P5 — Ficou satisfeito com a escolha?

P6 — Qual a maior dificuldade que enfrentou no curso?
3.2 Analise dos Dados

Os dados coletados foram submetidos a uma abordagem mista (qualitativa e
quantitativa):

e Analise Quantitativa: As questdes objetivas foram processadas por meio de
tabulacdo simples e estatistica descritiva, geradas automaticamente pela
plataforma de coleta para a construcéo de graficos e interpretacéo de frequéncias.

e Analise Qualitativa: As respostas das questfes discursivas foram submetidas a
técnica de andlise de contetudo. O procedimento envolveu a leitura integral das
respostas, a identificacdo de unidades de registro e a posterior categorizacdo
temética por recorréncia. Isso permitiu agrupar as percepc¢des individuais em
nucleos de sentido comuns, como “dificuldades em fundamentos matematicos™ ou
"equivocos sobre o perfil profissional”.

De forma complementar, realizou-se uma segunda coleta de dados envolvendo alunos de
cinco cursos (Desenvolvimento de Sistemas, Eletronica, Eletrotécnica, Quimica e
Telecomunicagfes) participantes do Projeto de Iniciacdo Cientifica & Educacédo
Tecnoldgica 2025 para fins de comparacdo e analise de impacto do projeto na formacéo
cientifica. Esse segundo questionario continha quatro questdes objetivas, destinadas a
analise dos seguintes aspectos: os motivos da escolha pelo IFPA, as habilidades
desenvolvidas durante o projeto, os fatores de motivacdo para a permanéncia no curso e a
intencdo de continuidade na area de formacao técnica no ensino superior ou no mercado
de trabalho.

A combinacdo entre andlise bibliografica e levantamento empirico permitiu uma
abordagem abrangente do fenémeno investigado, possibilitando a articulacdo entre
referencial tedrico e dados empiricos na analise da escolha profissional dos estudantes do
ensino médio integrado.

4. Discussao e Resultados

Esta secéo apresenta e discute os resultados obtidos a partir das duas etapas da pesquisa:
a primeira, voltada especificamente aos estudantes do curso de Ensino Médio Integrado
em Telecomunicacdes do IFPA — Campus Belém; e a segunda, de carater mais amplo,
envolvendo os cursos participantes do Projeto de Iniciacdo Cientifica & Educagdo
Tecnolodgica 2025. A analise dos dados é realizada de forma articulada ao referencial
tedrico adotado, buscando compreender os fatores que influenciam a escolha profissional
e a permanéncia dos estudantes no ensino médio integrado.
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4.1 Resultados da Pesquisa no Curso de Telecomunicagdes

Em relacdo a caracterizacdo dos participantes (P1 - “Em que periodo letivo do Curso de
Ensino Médio Integrado (EMI) de Telecomunicagdes vocé esta?”), verificou-se que
50% dos estudantes encontravam-se matriculados no segundo ano e 50% no terceiro ano
do Ensino Médio Integrado em Telecomunicagdes. Os alunos do primeiro ano nao foram
incluidos na amostra por estarem em fase inicial de adaptacdo ao curso, o que poderia
comprometer a consisténcia das respostas, especialmente no que se refere a avaliacdo das
dificuldades e do grau de satisfagdo com a escolha profissional.

No que se refere as motivacOes para a escolha do curso (P2 — “O que motivou a escolha
pelo curso de Telecomunicagoes ao ingressar no EMI?”), identificaram-se trés fatores
predominantes. Do total de respondentes, 40% afirmaram ter optado pelo curso devido a
baixa concorréncia no processo seletivo, o que indica que, para esse grupo, a escolha
esteve mais relacionada ao acesso a instituicdo do que ao interesse especifico pela area de
Telecomunicacdes. Esse resultado dialoga parcialmente com a categoria de “falta de
interesse”, discutida por Pires (2024), embora, no presente estudo, o desinteresse se
relacione mais a area de formacdo do que a instituicdo escolar em si. Outros 40% dos
estudantes apontaram afinidade com a area tecnoldgica e os 20% restantes apontaram
interesse pelas possibilidades de atuacdo profissional (empregabilidade) como fatores
determinantes para a escolha.

Os dados relativos a pergunta (P3 — “O que vocé achava que era o curso de
telecomunicacgdes antes de comecar a cursa-le?”), que investigou o conhecimento
prévio dos estudantes sobre o curso, indicaram niveis variados de informacdo antes do
ingresso. Dos entrevistados, 40% afirmou possuir apenas nogcbes gerais sobre a area,
reconhecendo algumas matérias abrangidas pelo amplo campo das telecomunicacdes. Ja
50% dos entrevistados relataram desconhecimento significativo acerca da estrutura
curricular e das exigéncias do curso, acreditando inclusive que o0 curso se resumia
simplesmente ao jornalismo. E por fim, 10% dos estudantes afirmaram saber exatamente
do que se tratava o curso. Considerando que estudos como o de Pires (2024) analisam
predominantemente cursos técnicos subsequentes, ndo €é possivel estabelecer uma
correspondéncia direta entre os resultados, embora os dados reforcem a importancia do
acesso a informag&o como elemento central na escolha profissional consciente.

Quanto a intengdo de atuagdo profissional na area de Telecomunicagdes (P4 — “Pretende
atuar na drea?”), 50% dos estudantes afirmaram desejar trabalhar no setor apos a
conclusdo do curso (Grafico 01 abaixo). Esse percentual difere dos resultados
encontrados por Santos (2017), que identificou maior propenséo a continuidade na area
em cursos técnicos subsequentes. Tal diferenca pode ser explicada pelas especificidades
do ensino médio integrado, no qual o curso técnico também cumpre funcdo formativa
geral e de preparacdo para 0 ensino superior, ndo se restringindo a insercao imediata no
mercado de trabalho.

Grafico 01-Pretende trabalhar na area?
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Fonte: Elaboracdo do pesquisador (2025)

No que se refere ao grau de satisfacdo com a escolha do curso (P5 - “Ficou satisfeito
com a escolha?”), a maioria dos estudantes, 80% destes, declarou-se satisfeita, ainda que
parte deles ndo pretenda atuar profissionalmente na area, conforme mostra o Grafico 2
abaixo. Embora esse dado possa sugerir uma aparente contradicdo, ele pode ser
compreendido a luz do papel institucional do IFPA, que oferece formacao de qualidade,
infraestrutura adequada e oportunidades académicas que extrapolam a dimensao
estritamente profissionalizante do curso técnico.

Gréfico 02-Ficou satisfeito (a) com sua escolha de curso?

@ Sm
® Ml

Fonte: Elaboracdo do pesquisador (2025)

Em relacdo as dificuldades enfrentadas ao longo do curso (P6 — “Qual a maior
dificuldade que enfrentou no curso?”), 50% dos estudantes afirmaram ter dificuldade na
aprendizagem do ensino da disciplina Matematica. Outros 30% dos entrevistados
mencionaram as matérias técnicas e destacaram a dificuldade de estuda-las por métodos
convencionais, uma vez que € mais dificil encontrar recursos acessiveis nessas
disciplinas. Por fim, 20% dos alunos reclamaram dos professores e suas didaticas, e ndo
das matérias em si. Esses resultados podem ser associados, de modo geral, a categoria de
dificuldades de aprendizagem discutida na literatura, especialmente no contexto do
ensino médio integrado, que articula formacdo geral e técnica em um mesmo percurso
formativo.

De modo geral, os dados obtidos nesta etapa da pesquisa contribuem para ampliar a
compreensdo sobre os fatores envolvidos na escolha profissional no ensino médio
integrado, evidenciando a complexidade desse processo e reforgando a importancia do
uso de dados empiricos e estatisticos na analise educacional, conforme apontado por
Ignacio (2010).

4.2 Resultados da Pesquisa Geral do Projeto de Iniciagdo Cientifica & Educacéao
Tecnoldgica 2025
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Na sequéncia, apresentam-se 0s resultados da pesquisa interdisciplinar realizada com
estudantes dos cursos de Desenvolvimento de Sistemas, Eletronica, Eletrotécnica,
Quimica e TelecomunicagOes, participantes do Projeto de Iniciacdo Cientifica &
Educacdo Tecnoldgica 2025. Essa etapa teve como objetivo ampliar a compreensdo dos
impactos do projeto na formacao discente.

Os dados indicaram variagOes significativas nos fatores que motivaram a escolha pelo
IFPA entre os diferentes cursos. Enquanto alguns estudantes destacaram a qualidade do
ensino e a infraestrutura da instituicdo, como é o caso dos discentes dos cursos de
Eletrotécnica e TelecomunicagBes, outros como no curso de Quimica apontaram o
prestigio da instituicdo federal e a empregabilidade, sendo a familia um fator secundario
nesse caso. Ja no curso de Desenvolvimento de Sistemas se destaca enquanto variavel
mais importante a empregabilidade, seguida da educacdo federal de qualidade e de
orientacdo familiar. O curso de Eletrénica, por sua vez, o fator mais importante foi o
familiar, que rompeu com sua posi¢do anteriormente de terceiro fator, sendo agora o
curso federal e a empregabilidade fatores secundarios bem menos importantes. A
influéncia familiar apontada como fator determinante, é explicada especialmente nos
casos em que parentes ja haviam estudado ou trabalhado na instituicdo. Esses relatos
evidenciam a relevancia do capital social e simbdlico da escola na decisdo educacional
dos estudantes.

No que se refere as habilidades desenvolvidas durante a participacdo no projeto,
destacaram-se o pensamento critico-reflexivo e a escrita académica, sendo esta Gltima o
ponto focal do projeto. Além disso, foi mencionado melhoras ao falar em publico, efeito
atil durante as apresentacfes dos artigos. Tais competéncias sdo fundamentais para a
formacédo cientifica e contribuem para o desenvolvimento da autonomia intelectual dos
estudantes, reforcando o papel da iniciacdo cientifica como estratégia pedagdgica no
ensino médio integrado.

Quanto aos fatores de permanéncia no curso, observou-se concentracao das respostas em
dois aspectos principais: a obtencdo de um diploma técnico concomitantemente com a
conclusédo do ensino médio. Esse padrdo se demonstrou em todos os cursos analisados e
demonstra a importancia que o carater técnico tem para 0s estudantes, sendo este um
pouco mais requisitado que o diploma do ensino médio. Além desses dois, o terceiro fator
mais significativo foi a orientacdo familiar, seguindo um padrdo parecido com o da
primeira pergunta. Esses elementos corroboram a literatura que aponta a permanéncia
escolar como um fendmeno multifatorial, que envolve dimensGes pedagogicas,
institucionais e subjetivas.

No que diz respeito a intencdo de continuidade na area de formacdo, os resultados
revelaram diferengas entre os cursos analisados. Nos cursos de Desenvolvimento de
Sistemas e Eletronica, ambos apresentaram uma margem pouco maior que a metade de
alunos que usariam seu curso no ensino superior ou em empregos. No curso de Quimica,
cerca de 61% dos alunos desejam seguir na area, a maior margem encontrada. No curso
de Eletrotécnica, 50% dos entrevistados demonstraram interesse em seguir na area e 50%
apontaram desinteresse. No curso de Telecomunicacdes, observou-se 0 menor percentual
(22%) de estudantes interessados em seguir na area, seja no ensino superior ou no
mercado de trabalho. Os motivos de rejeicdo foi ndo se sentirem identificados com o
curso e a alegacdo de baixa empregabilidade na &rea. Esses dados reforcam a necessidade
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de a¢des de orientacdo profissionais mais sistematicas, especialmente em areas técnicas
com menor visibilidade social.

Diante do cenéario de desinteresse identificado, no qual apenas 22% dos discentes de
Telecomunicagbes pretendem seguir na area, torna-se imperativo propor mudancgas
curriculares e pedagogicas que mitiguem essa percepcdo e fortalecam a formacéo
omnilateral, tais como:

Primeiramente, recomenda-se a reestruturacdo da Matematica Aplicada, visando
mitigar a dificuldade de aprendizagem que afeta 50% dos estudantes. A primeira
estratégia é a contextualizacdo técnica, que busca integrar os fundamentos matematicos
diretamente as disciplinas especificas de telecomunicagfes. Isso permitiria transformar
calculos puramente abstratos em resolugdes de problemas reais, como a propagagdo de
ondas ou o gerenciamento de trafego de dados. Complementarmente, sugere-se a cria¢ao
de laboratoérios de reforco, funcionando como mddulos de nivelamento em matematica
basica logo no inicio do curso, de modo a garantir que os discentes desenvolvam as
competéncias essenciais para acompanhar as matérias técnicas mais complexas.

Quanto as metodologias de ensino, o fortalecimento da Aprendizagem Baseada em
Projetos (ABP) surge como um eixo central para elevar o engajamento discente. Propde-
se a implementacdo de projetos integradores precoces ainda no primeiro ano,
permitindo que o aluno visualize a aplicacdo pratica da profissdo antes mesmo de
dominar toda a densa base tedrica. Esses projetos devem incluir simulac¢6es de mercado
que reproduzam o cotidiano de operadoras de internet, radio e televisdo, o que atuaria
diretamente no combate as concepcles equivocadas de que O curso se resume ao
jornalismo. Além disso, a ABP deve ser utilizada para o desenvolvimento de soft skills,
como comunicacdo assertiva e trabalho em equipe, competéncias fundamentais tanto para
a permanéncia no curso quanto para o sucesso no mercado de trabalho.

A terceira frente de acdo foca na orientacdo profissional e no fortalecimento da
identidade com a area. E essencial promover ciclos de palestras e visitas técnicas que
permitam o0 contato direto com profissionais e empresas do setor, aumentando a
visibilidade social e a percepcdo de empregabilidade da carreira. Paralelamente, deve-se
instituir o esclarecimento curricular no ingresso por meio de semanas de acolhimento
que detalnem minuciosamente a estrutura do curso. Essa medida € vital para reduzir o
impacto do desconhecimento inicial, que atinge metade dos ingressantes e compromete a
identificacéo precoce com a formagéo técnica.

Por fim, recomenda-se a integra¢do com o Programa Jovem Aprendiz por meio do
fortalecimento de parcerias institucionais com o setor produtivo. O objetivo é
estabelecer convénios que permitam ao aluno do Ensino Médio Integrado ingressar no
mercado de trabalho ainda durante sua formacao escolar. Essa iniciativa possibilitaria a
unido efetiva entre a teoria académica e a préatica profissional, proporcionando uma
experiéncia real que pode reverter 0 baixo interesse em seguir na area de
telecomunicacdes apds a conclusdo do curso.

As estratégias citadas acima sdo essenciais para elevar a percepgdo de empregabilidade e
0 senso de identidade profissional dos discentes.
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4.3 Articulacdo da Educagdo Profissional e Tecnologica com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacgdo das Nagdes Unidas.

Os resultados das pesquisas relacionam-se diretamente ao Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) n° 4 da Organizacdo das Nacdes Unidas, que trata da promocao de
uma educacdo inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todas e todos. O trabalho se vincula a duas metas do
referido ODS:

1- Meta 4.3: visa “assegurar a igualdade de acesso para todos os homens e mulheres
a educacdo técnica, profissional e superior de qualidade, a precos acessiveis,
incluindo universidade”. Neste caso, o estudo foca no Ensino Médio Integrado,
uma modalidade de educacdo profissional e técnica.

2- Meta 4.4: propde “aumentar substancialmente o nimero de jovens e adultos que
tenham habilidades relevantes, inclusive competéncias técnicas e profissionais,
para emprego, trabalho decente e empreendedorismo”.

Ao evidenciar os fatores que influenciam a escolha profissional, a permanéncia e as
expectativas futuras dos estudantes, este estudo contribui para o fortalecimento das
politicas publicas voltadas a Educacédo Profissional e Tecnoldgica, buscando garantir uma
educacdo de qualidade e inclusiva, especialmente no contexto do ensino médio integrado.

5. Considerac0es Finais

O presente artigo teve como objetivo ampliar a compreensdo acerca do processo de
tomada de decisdo de estudantes do ensino médio integrado, buscando contribuir com
subsidios que possibilitem o aprimoramento dos cursos técnicos integrados em diferentes
dimensdes formativas.

A analise dos dados da primeira pesquisa indicou que o curso de Ensino Médio Integrado
em TelecomunicacGes apresenta um nivel geral de satisfacdo entre os estudantes
participantes. Entretanto, observou-se que as dificuldades de aprendizagem, conforme
discutido por Pires (2024), constituem um fator relevante no contexto do ensino médio.
No ensino médio integrado, essas dificuldades se manifestam de maneira significativa,
especialmente nos componentes curriculares técnicos, que tendem a apresentar maior
complexidade e exigéncia cognitiva.

Cabe destacar que a presente pesquisa foi realizada com estudantes que, apesar das
dificuldades relatadas, permanecem matriculados no curso, o que a diferencia de estudos
como o de Pires (2024), desenvolvido exclusivamente com alunos evadidos de cursos
técnicos subsequentes. Os resultados sugerem que a dificuldade de aprendizagem, quando
analisada de forma isolada, pode ndo ser determinante para a evasdo escolar, indicando a
necessidade de investigacdes que considerem outros fatores associados a esse fenémeno.

Nesse sentido, recomenda-se a realizacao de pesquisas futuras voltadas especificamente a
estudantes que ndo concluem o ensino médio integrado, de modo a ampliar a
compreensdo sobre os fatores que efetivamente contribuem para a evasdo escolar. A
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revisdo bibliogréfica evidenciou a escassez de estudos baseados em dados estatisticos
sobre o tema, reforcando a relevancia de novas investigagdes nessa area.

Os dados provenientes da segunda pesquisa evidenciaram a relevancia de iniciativas
como o Projeto de Iniciacdo Cientifica & Educagdo Tecnoldgica 2025 para a formagéo
dos estudantes do ensino médio integrado. A participacdo no projeto contribuiu para o
desenvolvimento de habilidades fundamentais, como o pensamento critico-reflexivo e a
escrita académica, em consonancia com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel n° 4
da Organizacdo das Nacdes Unidas, que trata da promocdo de uma educacdo inclusiva,
equitativa e de qualidade.

Observou-se, ainda, uma aparente contradicdo entre os fatores que motivam a
permanéncia dos estudantes no curso — especialmente a obtencdo do diploma técnico —
e 0 menor interesse em atuar profissionalmente na area de formacéao. Essa situacao pode
ser interpretada a luz do Principio do Custo Perdido, segundo o qual os individuos
tendem a persistir em uma trajetoria educacional em fungédo dos recursos ja investidos,
mesmo quando ndo pretendem seguir profissionalmente naquele campo especifico.

Este fenbmeno de 'evasdo de carreira’ precoce — onde o aluno conclui a formacao
técnica, mas ndo ingressa no setor — reflete um descompasso entre as expectativas dos
discentes e as demandas atuais do mercado de trabalho em Telecomunicacdes. Conforme
discutido na fundamentacdo tedrica, embora 0 setor exija competéncias técnicas
especializadas e dominio de ciéncias exatas, a percepcdo dos alunos sobre a baixa
empregabilidade e a falta de identificacdo com o perfil tecnoldgico do curso atuam como
barreiras para a progressao profissional.

Essa desconexao sugere que, apesar de o Ensino Médio Integrado cumprir seu papel de
formacé@o omnilateral e acesso ao ensino superior, a transi¢cdo para o mercado de trabalho
formal, muitas vezes restrita a programas como o Jovem Aprendiz, ndo tem sido
suficiente para converter a formacdo técnica em escolha de carreira. Assim, a satisfacao
relatada pela maioria dos alunos (80%) parece estar mais vinculada a qualidade da
infraestrutura e do ensino geral do IFPA do que a um projeto de futuro na érea técnica.
Esse cenario reforca a necessidade de que as politicas de Educacdo Profissional e
Tecnoldgica (EPT) ndo foquem apenas na permanéncia escolar, mas também na
construcdo de uma identidade profissional que dialogue com as transformacdes da
sociedade contemporanea.

De modo geral, a segunda etapa da pesquisa corroborou os resultados da primeira e
ampliou a analise ao incorporar diferentes cursos técnicos, possibilitando uma
compreensdo mais abrangente dos fatores que influenciam a escolha profissional e a
permanéncia no ensino médio integrado. Assim, espera-se que os achados deste estudo
contribuam para o fortalecimento das praticas pedagogicas, das acdes de orientagédo
profissional e das politicas publicas voltadas a Educacgédo Profissional e Tecnologica.
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Resumo

Este artigo investiga os impactos psicoldgicos, sociais e educacionais da pandemia de
Covid-19 na saude mental de estudantes do ensino médio integrado do Instituto Federal
do Pard — Campus Belém. O objetivo central foi analisar como o isolamento social e a
transicdo para 0 ensino remoto influenciaram o desempenho académico e o bem-estar
emocional dos discentes. A metodologia adotou uma abordagem mista (quanti-
qualitativa), composta por uma revisdo bibliografica e uma pesquisa de campo realizada
via questionario estruturado, aplicado a estudantes do campus. Os resultados revelam
uma prevaléncia significativa de sintomas como ansiedade (53,4%), dificuldade de con-
centracdo (58,6%) e dependéncia excessiva de dispositivos eletronicos (75,9% com uso
superior a 3 horas diarias). Evidenciou-se que a fragilidade da saide mental repercute
diretamente na queda do rendimento escolar, reforcando a necessidade de politicas de
apoio psicologico continuo nas instituicbes de ensino. Conclui-se que, embora a Metodo-
logia de Ensino Baseada em Projetos tenha favorecido a autonomia e o pensamento criti-
co, 0s danos socioemocionais da pandemia ainda persistem, demandando estratégias de
acolhimento integradas ao curriculo escolar.
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1 INTRODUCAO

A pandemia de Covid-19 representou um evento de ruptura global, cujas repercussdes
transcenderam a crise sanitaria, atingindo profundamente as esferas econémica, social e
educacional. No cenario brasileiro, o fechamento das instituicbes de ensino e o
isolamento social impuseram desafios sem precedentes ao cotidiano dos estudantes,
intensificando quadros de vulnerabilidade emocional e incertezas sobre o futuro
(Morgado, 2020; Silva; Rosa, 2021).

O presente estudo, desenvolvido no &mbito do Projeto de Iniciagdo Cientifica e Educacédo
Tecnoldgica do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Pard (IFPA) —
Campus Belém, 2025, insere-se na Metodologia de Ensino Baseada em Projetos (MEBP).
Este método, fundamentado por Pascon e Peres (2023), privilegia a autonomia discente e
a interdisciplinaridade, permitindo que a pesquisa cientifica seja uma ferramenta de
intervencdo na propria realidade do estudante.

Diante do agravamento dos indices de transtornos mentais, como ansiedade e depresséo,
observados mundialmente durante o periodo pandémico (Organizacdo Mundial da Saude,
2022), surge a questdo central desta investigagdo: De que maneira 0s impactos da
pandemia de Covid-19 reverberam no cotidiano, na saude mental e no desempenho
académico dos estudantes do ensino médio integrado do IFPA — Campus Belém?

Para responder a este problema, o artigo articula uma pesquisa tedrica, fundamentada em
dados de 6rgdos de salde e literatura especializada, com uma pesquisa de campo quanti-
qualitativa, realizada por meio de questionarios aplicados aos discentes. O texto esta
estruturado em trés momentos: primeiramente, apresenta-se o referencial tedrico sobre a
importancia da saude mental na adolescéncia; em seguida, expde-se a metodologia e 0s
resultados da coleta de dados; por fim, discute-se a articulagdo entre as vivéncias dos
estudantes e as estratégias de acolhimento institucional necessarias para o contexto pos-
pandémico.

2 IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL

Este artigo aborda uma questéo de grande importancia que vem sendo discutida no século
XXI, por diversas instituicdes e 6rgdos de saude, que inclusive foi abordada como tema
num dos exames mais importantes da educacéo brasileira. No Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM) de 2020, a redacdo abordou o tema “O estigma associado as doencas
mentais na sociedade brasileira”. A escolha da tematica, alinhada as problematicas
contemporaneas discutidas pelo exame (TEMA, 2021), ocorreu no contexto da pandemia
da covid-19, evidenciando a relevancia da saide mental e os impactos psicoldgicos desse
periodo no cenario social brasileiro.

A saude mental é tdo importante quanto a fisica, ela impacta diretamente na nossa
qualidade de vida, produtividade, bem-estar, em nossos relacionamentos e em nossas
atividades cotidianas. E algo que precisa ser debatido e dado a devida atencdo,
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principalmente na fase da adolescéncia, que é o periodo de transicdo da fase infantil para
a adulta, na qual os jovens passam por grandes mudancas fisicas e emocionais. Ela é
influenciada por diversos fatores como conflitos familiares, a pressdo escolar, busca por
autonomia, exposicdo as tecnologias e 0 uso excessivo das redes sociais, intensificados
pelo lockdown (Organizagdo Pan-Americana da Salde, [2022]). Durante a pandemia,
observou-se um aumento significativo na busca por atendimento psicoldgico por jovens e
adolescentes em clinicas de salde mental em todo o pais, evidenciando a vulnerabilidade
desse publico diante do contexto de crise, fato este relatado pela psicologa Lacerda
(2023), a pandemia impulsionou a busca por atendimentos psicoldgicos de jovens com
transtornos mentais, decorrente principalmente da falta de contato social, o isolamento e a
incerteza do futuro.

De acordo com uma pesquisa de Atlas (2022), a pandemia afetou varios aspectos da vida
dos jovens, como a qualidade do sono, os relacionamentos interpessoais, 0 uso exagerado
das redes sociais e, principalmente, a salde mental, fato relatado por parte dos
entrevistados, como: falta de motivacao para as atividades cotidianas, ansiedade, cansago
e exaustdo frequentes. Complementar a esses dados, o psiquiatra Elton Kanomata, do
Hospital Israelita Albert Einstein, destaca que “a pandemia de Covid-19 teve um impacto
significativo na saude mental devido a uma série de fatores estressantes, como isolamento
social, preocupagdes com a saude, incertezas econdmicas e perda de entes queridos”
(Cupani, 2024). Essa repercussdo prolongada contribuiu para o agravamento de
problemas psicologicos e emocionais na populagéo.

2.1 A metodologia de ensino e pesquisa baseada em projetos

A pesquisa realizada aborda uma nova forma de aprendizagem inserida ha quase um
século no Brasil, a Metodologia de Ensino Baseada em Projetos (MEBP) que consiste em
oferecer autonomia ao estudante durante todo o0 processo, protagonizando o seu
aprendizado e incentivado-0 a buscar o conhecimento por si proprio, desenvolvendo seu
pensamento critico, comunicacgdo e responsabilidade (Pascon; Peres, 2023). Por se tratar
de uma dimensdo interdisciplinar, ela pode ser utilizada em diferentes contextos, se
adaptando a realidade local e abordando temas pertinentes aquele grupo social, tornando
mais préatico sua implementacao.

Nesse contexto, durante o Projeto de Iniciacdo Cientifica & Educacdo Tecnoldgica no
Ensino Médio Integrado, versdo 2025 (Projeto, 2025), a metodologia se tornou bastante
efetiva, na disciplina Filosofia Ill, aproximando os alunos do papel aluno-pesquisador e
garantindo sua autonomia em todas as fases do projeto, sempre com a supervisdao do
Professor Dr. Haroldo Bentes. Assim, os alunos foram inseridos nos dominios do método
da ciéncia moderna, a partir das bases metodologicas na produgdo de textualidade
cientifica, visando novas habilidades profissionais.

Ainda no ambito do projeto em questdo, foi realizada uma pesquisa com as cinco turmas
de filosofia Ill, cursos integrados no IFPA, campus Belém, e dos 80 alunos(as)
respondentes, na pergunta sobre contribui¢bes do projeto a vida deles, 73% destacaram o
desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo, 50% ressaltaram o melhoramento da
escrita e 29% disseram contribuir com a habilidade de falar em puablico (Grafico 1). Esses
resultados demonstram a eficacia e a importancia desses tipos de acbes nas escolas,
possibilitando que os alunos desenvolvam suas habilidades técnicas.

Gréfico 1: Contribuicdes do projeto
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Quais habilidades vocé desenvolveu com o projeto?

Pensamento critico e
reflexivo

Falar em publico

Escrita

0% 20% 40% 60% 80%

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados obtidos do projeto IC (2025-2026).

Ao adentrar nos resultados do questionario, vé-se o expressivo impacto da MEBP no
modo de pensar dos alunos, quase % dos respondentes afirmaram desenvolver seu
pensamento critico e reflexivo por meio do projeto. Autores como Carbonell (2016, p.
201) declaram a sua contribuicdo na insercdo de uma “nova concepcdo integral da
educacdo e uma forma diferente de pensar e estar na escola, que rompe com curriculos
engessados e com a obsessdo pela programagdo de atividades e busca de resultados”.
Quando os alunos partem de um ponto que pertenca a sua realidade e tenha uma certa
afinidade, o processo de aprendizagem passa a ter um novo significado, deixa de ser um
contetdo que se deve aprender e memorizar para um ensino qualitativo com um preco
emocional, promovendo a busca pelo conhecimento através da curiosidade de saber mais
e entender aquele processo, permitindo que os estudantes desenvolvam sua autonomia,
apurem o seu aprendizado e fomente o seu pensamento critico.

Ademais, o projeto também contribuiu para o refinamento da escrita, fato relatado pelos
respondentes no grafico 1 (50%), que por englobar o nivel médio, serviu de embasamento
para a elaboracdo de textos mais cultos e formais, como € exigido pela redacdo do
ENEM, proporcionando o desenvolvimento dos discentes em diversas areas, desde ao
ingresso no ensino superior até a entrada no mercado de trabalho. Segundo Franks e
Keller-Franco (2020), essa metodologia promove tanto o desenvolvimento técnico,
contribuindo na formacéo educacional e profissional, quanto o desenvolvimento pessoal
do aluno, por produzir algo que tenha valor e utilidade para si, agregando um diferencial
aos envolvidos.

2.2 A formagdo profissional de nivel medio e as oportunidades de trabalho

A formacéo profissional de nivel médio tornou-se a melhor alternativa para insercdo dos
jovens no mercado de trabalho, garantindo que eles desenvolvam as habilidades
necessarias para sua formacdo profissional e pessoal (A importancia, 2026). Através
dessa especializacdo os alunos desenvolvem suas habilidades técnicas e profissionais,
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como o trabalho em equipe, comunicacdo, pensamento critico, autonomia e capacidade
de resolver problemas. No decorrer do processo 0s estudantes passam por uma periodo de
autoconhecimento e identificacio que auxilia na sua vocagdo profissional e
desenvolvimento técnico, valorizando sua mao de obra e servindo de experiéncia para
atividades futuras.

Com a participagdo no projeto pdde-se adentrar no mundo técnico-cientifico,
estabelecendo uma ponte ao ensino superior e ao meio profissionalizante, visto que o
mesmo buscou desenvolver a autonomia do sujeito, a responsabilidade & prazos e o
ingresso ao ramo cientifico, habilidades essas, essenciais no mercado de trabalho. Neste
contexto, Demo (2006), destaca a importancia do trabalho inseparavel entre ensino e
pesquisa na formacdo técnico-cientifica dos alunos,

[...] se a pesquisa é a razdo do ensino, vale o reverso, 0 ensino é a razdo da
pesquisa. O importante € compreender que sem pesquisa ndo ha ensino. A
auséncia da pesquisa degrada o ensino a patamares tipicos de reprodugdo
imitativa (Demo, 2006, p. 50).

Além disso, a iniciativa amplia as oportunidades de trabalho por ja ter esse
conhecimento técnico e a experiéncia com essas atividades préaticas. Deste modo, torna-se
importante a especializacdo profissional de nivel médio por meio desses projetos nas
escolas, visando aprimorar as habilidades dos estudantes do ensino médio no ramo
profissional, garantindo mais oportunidades no mercado de trabalho.

3 METODOLIGA

Trata-se de uma pesquisa tedrica de natureza qualitativa — quantitativa interligada ao Pro-
jeto de Iniciacéo Cientifica e Educacdo Tecnoldgica no Ensino Médio Integrado. Foi ado-
tado a metodologia de ensino baseada em projetos, dividido em algumas fases; inicial-
mente foi feito a apresentacdo da metodologia que seria executada e das fases constituin-
tes; logo apds, foi definido o tema a ser pesquisado pelos estudantes e 0s objetivos a se-
rem alcancados, trabalhando sempre com uma questdo problema que devera ser respon-
dida com a finalizacdo do artigo; posteriormente foi realizado todo o planejamento do
projeto e a pesquisa que resultou neste produto final, o qual foi subdividida na pesquisa
tedrica e a pesquisa de campo.

Os dados analisados na pesquisa tedrica foram obtidos a partir de informagdes divulgadas
pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS), pelo portal de noticias G1 e de outras plata-
formas de comunicagdo que j& pesquisaram sobre o tema. Além disso, foi aplicado um
questionario, no google forms, com alunos do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e
Tecnologia do Para (IFPA) — campus Belém, com o objetivo de relacionar a percepcéao de
profissionais das areas da psicologia e psiquiatria, e a visdo dos proprios estudantes sobre
0s impactos da pandemia na sua satde mental.

O formulério foi disponibilizado por meio de um link enviado aos representantes de

turma do IFPA, via WhatsApp, e também aplicado presencialmente em nove turmas do
ensino integrado. As perguntas incluiram questdes abertas e fechadas voltadas aos efeitos
psicoldgicos, educacionais e sociais da pandemia. Os dados coletados foram integrados a
pesquisa, permitindo a correlacdo entre o referencial tedrico consultado, o0s
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conhecimentos adquiridos ao longo do processo e os resultados obtidos. Assim, o projeto
combina elementos de pesquisa tedrica e de campo, buscando compreender o ponto de
vista tanto dos profissionais quanto dos estudantes, puablico-alvo deste estudo. O
instrumento de coleta de dados consistiu em um questionario estruturado, elaborado pelos
autores e disponibilizado via plataforma Google Forms. O questionario foi composto por
15 questdes, sendo 10 de mdaltipla escolha (utilizando escala nominal para sintomas e
frequéncia de uso de redes sociais) e 5 questdes abertas, que permitiram o relato subjetivo
sobre as percepcOes individuais do periodo pandémico. A validacdo do conteldo do
instrumento foi realizada sob supervisdo do docente orientador, assegurando a coeréncia
com 0s objetivos da pesquisa.

4 RESULTADOS DA PESQUISA TEORICA

Com base na pesquisa teorica, foi observado que a pandemia ndo gerou apenas impactos
econdmicos, sociais e politicos, ela afetou diretamente a saiude mental dos estudantes,
marcado por um periodo de crises e incertezas. O fechamento das escolas e o0 isolamento
social levaram muitos jovens a se sentirem sozinhos e desmotivados, ja que o convivio
escolar representava um importante espaco de pertencimento. A falta desse contato inten-
sificou ainda mais os sentimentos de solid&o, inseguranca e instabilidade emocional. So-
mados aos problemas familiares, estresse e sobrecarga emocional, esses fatores impacta-
ram fortemente o bem-estar psicolégico dos estudantes, resultando em disturbios do sono,
falta de motivacdo, sintomas de depressdo e ansiedade, dificuldade de concentracdo e
aumento no uso de medicamentos voltados a salde mental (Santos, 2024), tema esse, que
conecta com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) relacionado a saude e
bem-estar, o qual visa promover uma melhor qualidade de vida para a populagéo, especi-
almente aquelas que passam por periodos dificeis, como foi a pandemia (Organizacdo das
Nacdes Unidas, 2026).

4.1 Resultados da pesquisa de campo

Na pesquisa de campo, foi aplicado um questionario abordando os impactos psicoldgicos
da pandemia, suas consequéncias no cotidiano e a influéncia do uso das redes sociais.
Entre os resultados, foi analisado o estado mental dos estudantes, na qual apenas 27,6%
declararam sentir-se bem, enquanto 12,1% afirmaram estar mal e 8,6% relataram condi-
¢Oes péssimas (Figura 1). Dados que reforcam o alerta da OMS, que em 2017 j& apontava
0 Brasil como o pais com o maior numero de pessoas ansiosas do mundo (9,3%, cerca de
18 milhdes) e o terceiro em casos de depressdo (5,8%, cerca de 11 milhdes) — indices
agravados pela pandemia e o isolamento social (Carranga, 2022). Mesmo com o decreta-
mento do fim do lockdown e 0 avango cronoldgico, os impactos psicolégicos e emocio-
nais da pandemia continuam interferindo no bem-estar dos estudantes.

Figura 1: Saude mental dos estudantes
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Como estd sua satide mental?
58 respostas

@ Otima
@® Boa
Regular
@ Ruim
@ Péssima

Fonte: Autores (2025)

Tais resultados evidenciam a urgéncia do tema e a necessidade de medidas efetivas, como
a oferta de apoio psicoldgico nas escolas, item questionado a seguir. Quando foi pergun-
tado sobre a disponibilidade de servicos psicoldgicos nos ambientes escolares, 96,6% dos
participantes afirmaram que as escolas deveriam oferecer esses tipos de servigos (Figura
2). Fortalecendo o papel social da escola na garantia do desenvolvimento emocional e
psiquico dos alunos, ndo s6 mais como uma instituicdo de educacdo curricular, colocando
em pauta a sallde mental como um dos fatores mais importantes para o desempenho e
sucesso do aluno, o qual precisa ser zelada e integrar o ambiente escolar (Estanislau;
Bressan, 2014).

Figura 2: Apoio psicoldgico nas escolas

Vocé acha que as escolas deveriam disponibilizar ajuda psicoldgica para os alunos?
58 respostas

® Sim
@ Nao

Fonte: Autores (2025)

Em relagdo ao tempo de tela em aplicativos de conversa e entretenimento, verificou-se
que 43,1% dos estudantes passam de trés a quatro horas diarias nas redes sociais, enquan-
to 32,8% utilizam esses aplicativos por mais de quatro horas (Figura 3). Estes dados evi-
denciam a dependéncia dos dispositivos eletronicos entre os jovens, 0 que preocupa insti-
tuicdes educacionais e 6rgdos de saude sobre suas consequéncias. Especialistas da area
tecnologica recomendam limitar o uso a, no maximo, duas horas por dia, pois 0 excesso
pode causar problemas fisicos e psicologicos, como disturbios visuais, dores de cabega,
estresse, ansiedade, sedentarismo, dificuldades de sono e até comportamentos de depen-
déncia (Quanto, 2025) — algo que também foi relatado pelos préprios estudantes nas
respostas do questionario.

38



Figura 3: Uso das redes sociais

Quantas horas vocé passa nas redes sociais?
58 respostas

@® 1a2horas
@® 324 horas
+4 horas

Fonte: Autores (2025)

Para obter dados mais solidos e melhor entendimento sobre a influéncia da pandemia foi
solicitado que os alunos indicassem de que forma a pandemia impactou suas vidas (Gra-
fico 2). No qual os sintomas mais recorrentes foram a dificuldade de concentragéo
(58,6%), cansaco e exaustdo frequente (55,2%), uso excessivo das redes sociais (55,2%)
e ansiedade (53,4%). Estes dados sdo bastante preocupantes, pois, das dez alternativas
apresentadas, oito tiveram indices iguais ou superiores a 30%, e quatro ultrapassaram
50%. Demonstrando como o isolamento prolongado e a auséncia de contato social con-
tribuiram significativamente para o agravamento da satde mental dos estudantes.

Grafico 2: Impactos da pandemia

Voceé acha que a pandemia afetou sua saude negativamente em alguns desses aspectos abaixo?
(Marque quantas quiser)

58 respostas

Ansiedade
Baixa autoestima

22 (37.9%)
Cansago e exaustdo frequente 32 (565,2%)
Depressao 11 (19%)
Dificuldade para se concentrar 34 (58,6%)
Falta de motivagdo no dia a dia 24 (41,4%)

Interagéo social

20 (50%)

Relacionamento familiar 11 (19%)

Uso exagerado das redes soclais 32 (65,2%)

Qualidade do sona 27 (46.,6%)

0 10 20 30 40

Fonte: Autores (2025)

Ao analisar os impactos relatados no Grafico 2, observa-se que a recorréncia de sintomas
como a dificuldade de concentracao (58,6%) e a ansiedade (53,4%) transcende uma ques-
tdo meramente individual, configurando-se como um fenémeno de salde publica dentro
do ambiente escolar. A disparidade entre a alta prevaléncia desses sintomas e 0 baixo
indice de acesso ao acompanhamento especializado (apenas 27,6% dos discentes) sinaliza
uma lacuna critica no suporte socioemocional oferecido aos estudantes. Sob a ética do
modelo biopsicossocial, a escola deixa de ser apenas um espaco de transmisséo de conte-
Udos para tornar-se um nucleo essencial de protecdo e rede de apoio. Portanto, a imple-
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mentacdo de programas de escuta ativa e acolhimento psicoldgico ndo deve ser vista co-
mo uma acdo periférica, mas como um pre-requisito fundamental para a retomada da
aprendizagem significativa e para a promogdo do bem-estar, conforme preconizam 0s
Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU.

4.2 Analise Qualitativa dos Relatos Discentes

Para além dos dados estatisticos, que constam na figura 4, as respostas abertas permitiram
identificar as subjetividades dos estudantes. A partir da técnica de categorizacdo, os rela-
tos foram agrupados em trés eixos centrais que sintetizam a percepc¢éo dos alunos sobre o
periodo pandémico:

Categoria 1: déficits de aprendizagem e adaptacdo académica, a maioria dos respondentes
(84,5%) apontou prejuizos diretos no desempenho escolar. Os relatos convergem para a
insuficiéncia do Ensino Remoto Emergencial, destacando que as plataformas digitais ndo
supriram a necessidade de interacdo presencial. Observou-se um ciclo de desmotivacao: a
dificuldade de concentracdo, somada a auséncia de incentivo direto, resultou em uma
queda perceptivel no rendimento académico.

Categoria 2: impactos psicossociais e fragilidade emocional, esta categoria revela o peso
do isolamento social. Os alunos descreveram o periodo como "cadtico”, associando-o a
sentimentos de soliddo, luto e medo constante da contaminacdo. O desenvolvimento ou
agravamento de quadros de ansiedade e depressao aparece como uma constante nos rela-
tos, muitas vezes vinculados a perda de entes queridos e a incerteza quanto ao futuro.
Categoria 3: alteracdes de habito e dependéncia tecnoldgica, os estudantes relataram uma
mudanca drastica na rotina bioldgica e social. Houve uma piora acentuada na qualidade
do sono e um aumento desenfreado no “tempo de tela". O uso excessivo de dispositivos
eletronicos, inicialmente uma ferramenta de estudo e lazer, transformou-se em um meca-
nismo de escape emocional, gerando comportamentos de dependéncia que persistem no
pés-pandemia.

Categoria 4: resiliéncia e ressignificacdo (perspectiva positiva), apesar do cenario adver-
so, uma parcela menor de alunos destacou aprendizados. Para esses discentes, a pandemia
foi um momento de "choque de realidade™ que permitiu valorizar os lacos familiares e
desenvolver resiliéncia. Relataram a adoc¢do de novos habitos de autocuidado e uma prio-
rizacdo da salde mental, demonstrando que, mediante apoio, é possivel converter crises
em processos de amadurecimento pessoal.

Figura 4: Pandemia nas atividades cotidianas

ciou na sua vida, no seu
atividades cotidianas?

Vocé acha que a pandemia imyj
Jer olar e nas sus

Fonte: Autores (2025)
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Posteriormente, foi solicitado que os alunos descrevessem o que a pandemia representou
para eles. A maioria relatou ter sido um periodo cadtico e dificil, marcado por sentimen-
tos de isolamento, tristeza e desdnimo — em alguns casos, até pensamentos suicidas. Foi
uma fase dolorosa, cujas consequéncias ainda sdo sentidas, como a dificuldade de apren-
dizagem e o uso excessivo do celular, definido como um verdadeiro choque de realidade.
Entretanto, alguns estudantes também destacaram aspectos positivos: muitos passaram a
valorizar mais a vida e a familia, passaram a repensar seus habitos e adotar rotinas mais
saudaveis e ativas. Outros relataram ter aprendido a priorizar o que realmente importa e a
desenvolver maior resiliéncia diante das dificuldades. Esses relatos fogem do esperado,
mas demonstram que, com incentivo e apoio, € possivel superar qualquer crise. Por isso,
é fundamental o envolvimento da familia e a atuacdo do Estado em momentos de vulne-
rabilidade, investindo em programas de conscientizacao sobre saide mental, na oferta de
apoio psicoldgico acessivel a quem precisa, disponibilidade de auxilio financeiro para as
pessoas em necessidade e a preservacao da saude publica do pais.

Para concluir, que no final do questionario foi perguntado quantos alunos ja procuraram
por ajuda psicologica, na qual apenas 27,6% dos respondentes afirmaram ter tido um
acompanhamento especializado, e 72,4% afirmaram negativamente (Figura 5).

Figura 5: Busca por ajuda especializada

Vocé j& buscou ajuda psicoldgica?
58 respostas

@® Sim
@ Nzo

Fonte: Autores (2025)

Apesar de todos os problemas abordados no decorrer da pesquisa e mencionados pelos
préprios estudantes, poucos procuram ajuda profissional, pois ndo se sentem seguros e
confortaveis para buscar esse tratamento, seja pela falta de disponibilidade, o medo do
julgamento de outras pessoas ou porque simplesmente foram ensinados a reprimir suas
emogdes, jovens que cresceram em ambientes hostis onde pedir ajuda é um ato de fra-
queza, entdo, internalizam sua dor sé para si (Suzuki, 2026).

Apesar de tantas décadas, ainda se observa o estigma relacionado satide mental, sendo
motivos de vergonha, critica e invalidagdo pela sociedade, como ocorreu com a ginastica
americana, Simone Biles, em 2020, no qual foi constantemente criticada por se afastar
das olimpiadas de Tokyo para cuidar da sua satide mental, chamada de “Fraca” e “Egois-
ta” pelo publico e companheiros de trabalho, (Jan-Lim, 2024). Esse caso gerou grande
repercussao na midia e fomentou o debate sobre a importancia do cuidado com a saude
mental em uma escala global, se tornando um icone de coragem e resiliéncia no combate
contra problemas psicoldgicos, visto que muitas vezes a sade mental ndo é tratada com a
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verdadeira relevancia pela sociedade, desvalorizando completamente a dor e as dificulda-
des enfrentadas por aqueles que passam por esses problemas emocionais, sendo sujeitos a
criticas e julgamentos. Diante desse cenario, se tornou necessario adotar medidas que
desmistificam essa visdo estigmatizada da depressdo, ansiedade e de outros problemas
mentais e emocionais, que s6 podem ser alcancadas por meio da educacdo e conscientiza-
¢ao das pessoas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou que os impactos da pandemia de Covid-19 no IFPA — Campus Be-
Iém ndo se limitaram a esfera educacional, mas produziram danos acentuados e persisten-
tes na salde mental dos estudantes do Ensino Médio Integrado. A pesquisa evidenciou
gue a desmotivacao, a ansiedade e a dificuldade de concentracdo — sintomas correlacio-
nados com o isolamento social e 0 uso excessivo de telas — configuram um cenério que
exige intervencao institucional.

Os objetivos propostos foram alcancados ao articular a fundamentacgdo tedrica sobre o
desenvolvimento biopsicossocial na adolescéncia com os dados colhidos na pesquisa de
campo. Ficou claro que, embora a Metodologia de Ensino Baseada em Projetos (MEBP)
tenha sido um instrumento eficaz para o desenvolvimento da autonomia e do pensamento
critico, o processo de ensino-aprendizagem encontra-se fragilizado quando o bem-estar
emocional ndo é contemplado como prioridade. A baixa adesdo a busca por ajuda especi-
alizada (27,6%), somada a alta prevaléncia de sintomas, revela que o estigma ainda é uma
barreira significativa que impede o cuidado integral do estudante.

Portanto, conclui-se que a escola deve atuar como uma rede de protecdo, integrando o
acolhimento socioemocional ao cotidiano académico, investir na criacdo de politicas pu-
blicas de salide mental nesse ambiente. Medidas como a oferta de suporte psicolégico
acessivel, a promocdo de espacos de escuta e o incentivo a educacdo emocional sdo fun-
damentais para mitigar os prejuizos deixados pelo periodo pandémico. Investir na salude
mental ndo é apenas uma diretriz de bem-estar, mas um pré-requisito para assegurar o
sucesso escolar e a formacdo de cidad&os resilientes. Este estudo reafirma que, sob a égi-
de da ética do cuidado, a educacédo tecnoldgica deve evoluir para ser cada vez mais hu-
mana, justa e atenta as subjetividades de seus discentes.

Sugere-se, portanto, que pesquisas futuras possam monitorar a eficacia de programas de
intervencdo psicologica no ambiente escolar para validar a sua contribui¢cdo no rendimen-
to académico.
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Resumo

Este estudo analisa a relagdo entre crescimento demografico, avango técnico — tecnoldgico, intensificacao
do consumo, extracdo de recursos naturais e descarte inadequado de residuos no capitalismo brasileiro
contemporaneo. Parte-se da hipdtese de que a crise ambiental relacionada aos residuos sélidos decorre da
interacdo entre dois niveis complementares: a logica estrutural do sistema capitalista, orientada a
maximizacdo do lucro, e 0s mecanismos psicossociais que moldam o comportamento do consumidor.
Trata-se de pesquisa qualitativa, orientada pelo método hipotético-dedutivo e desenvolvida por meio de
revisdo bibliogréfica. O estudo examina conceitos como ciclo de producdo e consumo, obsolescéncia
programada, hiperconsumo e vieses cognitivos, a fim de demonstrar como tais fatores contribuem para a
ampliacdo da geracédo de residuos solidos urbanos e para a expanséo de areas de disposicao irregular. Os
resultados indicam que o descarte inadequado de residuos ndo pode ser explicado exclusivamente pela
conduta individual, mas resulta da articulacdo entre estratégias produtivas, estimulos ao consumo e
limitacdes estruturais na gestdo publica de residuos. Conclui-se que a mitigacdo da problematica dos
residuos solidos demanda agGes integradas, envolvendo transformacédo produtiva, educagio para 0 consumo
responsavel e fortalecimento das politicas publicas ambientais.
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1 Introdugéo

O crescimento populacional global, associado ao avanco tecnoldgico e a ampliacdo da
capacidade produtiva, tem produzido profundas transformacdes nas dinamicas
econdmicas e sociais contemporaneas. Atualmente, a populacdo mundial ultrapassa 8
bilhdes de habitantes, com projecdes de crescimento para as proximas décadas (World
Bank, 2025), o que intensifica a demanda por bens, servi¢os e recursos naturais. Esse
cenario, aliado a mecanizacdo e a automacdo dos processos produtivos, ampliou
significativamente a oferta de produtos e, consequentemente, elevou os padrdes de
consumo. Este fluxo acelerado consumo e producgdo de mercadorias resulta na extracdo
excessiva de matérias-primas e, consequentemente, na geracdo crescente de residuos
solidos urbanos (RSU).

No Brasil, a problemética dos residuos revela uma persisténcia estrutural alarmante.
Dados da Associacdo Brasileira de Residuos e Meio Ambiente indicam que, entre 2014 e
2022, houve um aumento significativo de 21,1% nas areas de descarte irregular no pais
(ABREMA, 2024), o que evidencia a persisténcia estrutural do problema. Somada a esse
crescimento, as gestdes municipais enfrentam desafios que ultrapassam a esfera técnica.
A gestdo publica brasileira ainda € marcada por uma visdo sanitarista tradicional, que
prioriza o “afastamento” do lixo das areas urbanas em detrimento de sua redugdo ou
valorizacgdo, evidenciando uma lacuna critica entre a legislacdo ambiental nacional e a
pratica cotidiana das prefeituras. Esse cenario é agravado pela percepc¢do social do
residuo, onde o lixo passa por um “processo de exclusdo” ao ser posto fora de casa,
assumindo um carater depreciativo associado a sujeira e a falta de educacdo. Essa visdo
dificulta a compreensdo do residuo como “matéria secunddria” que possui valor
econémico e potencial de reintegracdo ao ciclo produtivo.

Este estudo, motivado pelas discussdes da 30% Conferéncia das Partes sobre Mudanga do
Clima da ONU — COP30, realizada em Belém (PA), Brasil, de 10 a 21 de novembro de
2025, parte da premissa de que os problemas ambientais devem ser analisados em todas
as suas dimens@es para que seja possivel compreender a dindmica humano — espaco de
maneira profunda. Assim, adotou-se uma abordagem que percorre desde o raciocinio
individual do consumidor até a logica econdmica das empresas, examinando como o
lucro guia a busca por recursos escassos e quais mecanismos sao utilizados para induzir o
consumo.

A elaboracdo deste estudo foi viabilizada pelo Projeto de Iniciagdo Cientifica e Educacéo
Tecnoldgica 2025 — IFPA, proporcionando um contato antecipado com a pesquisa
académica. No contexto do Ensino Médio Integrado em TelecomunicacOes, essa
experiéncia fomenta um perfil de estudante melhor preparado para o mercado de
trabalho, sobretudo para a area de tecnologia que se expande no contexto das
inteligéncias artificiais.
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Diante desse cenario, torna-se necessario analisar a crise ambiental associada ao descarte
de residuos no Brasil a partir de uma perspectiva que articule fatores estruturais e
comportamentais. Este artigo parte da hipdtese de que o descarte inadequado de residuos
ndo pode ser compreendido exclusivamente como falha individual — como a suposta
auséncia de consciéncia ambiental do brasileiro —, mas também como resultado da
interacdo entre a logica produtiva orientada a maximizagdo do lucro e 0s mecanismos
psicossociais que moldam o comportamento de consumo. Assim, o objetivo do estudo é
analisar como a dinamica econémica contemporanea e 0s estimulos ao consumo
contribuem para a intensificacdo da extracdo de recursos naturais e para 0 agravamento
da problematica dos residuos no pais.

Para aprofundar essa hipGtese e compreender de forma sistemética os elementos que
estruturam essa dindmica, torna-se necessario recorrer a um referencial tedrico
interdisciplinar. Assim, a proxima secdo apresenta os fundamentos filosoficos,
econdmicos, socioldgicos e psicolégicos que sustentam a analise proposta.

2 Fundamentacao Teodrica

A andlise da relacdo entre exploracdo intensiva de recursos naturais e descarte
inadequado de residuos requer uma abordagem interdisciplinar que articule fundamentos
filosoficos, econdmicos, socioldgicos e psicologicos. Essa perspectiva possibilita
compreender ndo apenas 0s mecanismos estruturais do sistema produtivo, mas também os
elementos subjetivos que orientam o comportamento de consumo nas sociedades
contemporaneas.

Sob o prisma filosofico, a reflexdo sobre a busca pelo prazer como motivacdo da acdo
humana remete a tradi¢cdo hedonista associada a Epicuro (Laércio, 2007), cuja concepcao
de felicidade permite problematizar a relacdo entre satisfacdo individual e consumo.
Embora o hedonismo epicurista ndo se confunda com o consumismo moderno — uma
vez que defendia a moderacdo como caminho para a felicidade —, sua énfase na
satisfacdo individual oferece uma base analitica para discutir como, na
contemporaneidade, a busca por gratificacdo imediata pode converter-se em estimulo ao
consumo recorrente. Nesse contexto, a dindmica mercadoldgica, por meio de estratégias
publicitérias e simbdlicas, potencializa desejos e associa a aquisicao de bens a realizacdo
pessoal.

O conceito de alienacdo, desenvolvido por Marx e Hegel (2013), aprofunda essa
discusséo ao evidenciar como, nas sociedades capitalistas, o trabalhador se distancia do
produto de seu trabalho, do processo produtivo e, em Ultima instancia, de sua prépria
consciéncia critica. Inseridos em uma logica produtiva orientada pela eficiéncia, pela
competitividade e pela maximizacdo do lucro, os individuos tendem a reproduzir padrdes
de producéo e consumo sem reflexdo critica sobre suas implicacdes ambientais e sociais.
A alienacdo, nesse sentido, contribui para naturalizar praticas que intensificam a
exploracdo dos recursos naturais.

No plano sociocultural, a globalizacdo amplia as interdependéncias entre mercados,
cadeias produtivas e padrbes de consumo. Lipovetsky (2023) destaca que as sociedades
contemporaneas sao marcadas por um sistema de interconexdes no qual transformacdes
econdmicas e tecnoldgicas repercutem de forma sistémica sobre os modos de vida. A
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intensificacdo da circulagdo de mercadorias e informagdes fortalece uma cultura do
consumo permanente (hiperconsumo), acelerando os ciclos de substituicdo de produtos e
ampliando a geracdo de residuos. Neste processo, o descarte € submetido ao que Ribeiro
e Lima (2000) classificam como uma marginalizacdo simbolica: ao ser removido do
ambiente domestico, o0 objeto perde sua identidade de utilidade e passa a ser visto
meramente como detrito. Essa estigmatizacdo do lixo como algo repulsivo mascara seu
potencial de "matéria secundéaria”, ocultando o valor econdmico que ainda reside no
material e dificultando sua reintegrag&o as cadeias produtivas.

Do ponto de vista econdmico, a teoria macroecondmica evidencia a interacdo constante
entre oferta e demanda como elemento central da dindmica de mercado (Mankiw, 2012;
Rodrigues, 2012). A ampliagdo da capacidade produtiva, aliada a estratégias
competitivas, estimula a diversificacdo e a renovagdo continua de bens e servicos.
Contudo, esse modelo produtivo gera externalidades ambientais negativas, entre elas a
extracdo intensiva de matérias-primas e a geracao crescente de residuos solidos. A légica
de mercado, orientada & maximizagdo do lucro, favorece ainda praticas como a
obsolescéncia programada — discutida por Maycroft (2009) —, que reduz
deliberadamente a vida Gtil dos produtos para incentivar novas compras. Segundo o autor,
existem trés formas principais de obsolescéncia: a funcional, em que o objeto perde sua
utilidade técnica; a psicoldgica, quando o consumidor é convencido de que um produto
estd ultrapassado; e a estética, associada a mudancas no design e na moda. Essa logica
produtiva gera residuos que, conforme definido por Ceretta, Silva e Rocha (2013), trazem
Sérios prejuizos a sobrevivéncia humana e ao ecossistema. O documentario Comprar,
Jogar Fora, Comprar — A Histéria Secreta da Obsolescéncia Programada (2010) ilustra
empiricamente esse fendmeno ao apresentar casos historicos de limitacdo intencional da
durabilidade de bens industriais, como o das lampadas no inicio do século XX.

Nesse sentido, a problematica financeira também se imp&e como barreira: Godecke,
Chaves e Naime (2012) ressaltam que o gerenciamento de residuos solidos representa um
dos maiores custos operacionais para 0s municipios brasileiros. Esse alto investimento
em logistica de coleta e transporte, muitas vezes operado por empresas privadas, reforca
como o descarte de residuos se consolidou como um mercado lucrativo dentro do sistema
capitalista, onde a remediacdo (remover o lixo) é economicamente priorizada em relacéo
a prevencdo (diminuir a producéo de residuos).

A psicologia do consumo complementa essa analise ao compreender que 0s processos de
escolha passam, necessariamente, pela analise dos vieses cognitivos. Conforme exposto
por Dutra (2022), esses mecanismos funcionam como atalhos mentais que o cérebro
utiliza para simplificar decisdes complexas em ambientes saturados de informacao. Tal
perspectiva teorica é fundamental para entender como o design de produtos e servigos
pode ser estruturado para guiar o0 comportamento do usuario.

A andlise do comportamento do consumidor exige a compreensdo de variaveis que
transcendem a simples necessidade de compra. Segundo Pinheiro (2011), esse processo €
estruturado por dimensdes psicoldgicas fundamentais, como percepcdo, motivacao,
atitudes, tracos de personalidade e estilos de vida, que moldam a forma como o individuo
interage com o mercado. A literatura contemporanea reforga que o comportamento do
consumidor ndo é um elemento isolado, mas um alvo estratégico das organizacoes.
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Nesse sentido, estudos empiricos como o de Lima et al. (2020) evidenciam como a
compreensdo dos aspectos psicoldgicos é determinante para o desempenho e o alcance
das empresas no mercado competitivo. Como observam Luz, Nadanovsky e Leask
(2020), tais aspectos sdo tdo potentes que extrapolam o consumo, afetando decisdes em
outros campos sociais, como na area de salde, na qual tal mecanismo afeta a tomada de
decisdo de individuos quanto a adesao a politicas de vacinagéo.

Assim, a literatura analisada converge para a compreensao de que o descarte inadequado
de residuos ndo decorre exclusivamente de escolhas individuais, mas da articulacéo entre
incentivos econdmicos, estratégias empresariais, condicionamentos psicoldgicos e
estruturas sociais proprias do capitalismo contemporaneo. Essa base teorica sustenta a
analise proposta neste estudo. A articulacdo desses referenciais evidencia a complexidade
do fendmeno analisado e reforca a necessidade de um percurso metodol6gico capaz de
integrar maltiplas dimens6es interpretativas. Com base nesse arcabouco tedrico, delineia-
se a estratégia metodoldgica adotada neste estudo.

3 Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, desenvolvida por
meio de revisdo bibliogréafica e orientada pelo método hipotético-dedutivo. A escolha por
essa abordagem se justifica pela necessidade de interpretar criticamente referenciais
tedricos que permitam compreender a relacdo entre padrdes de consumo, légica produtiva
capitalista e descarte inadequado de residuos no contexto capitalista brasileiro, em sua
complexidade estrutural e interdisciplinar.

O método hipotético-dedutivo estruturou a investigacdo a partir da formulacdo de duas
hipoteses centrais:

e (i) a de que os individuos, embora reconhecam os impactos ambientais do
descarte inadequado de residuos, nem sempre adotam praticas compativeis com
esse conhecimento;

e (i) a de que estratégias empresariais orientadas a maximizacdo do lucro
influenciam os padrbes de consumo, contribuindo para a intensificacdo da
exploracdo de recursos naturais e da geracdo de residuos sélidos. A partir dessas
premissas, procedeu-se a analise critica da literatura pertinente, buscando verificar
sua consisténcia a luz dos referenciais teoricos selecionados.

Para garantir o rigor cientifico e a clarificacdo dos procedimentos, a analise ndo se
limitou & descrigdo passiva dos textos. Empregou-se uma abordagem interpretativa
para cruzar variaveis econdmicas (como a obsolescéncia programada e a logica do lucro)
com variaveis psicoldgicas (vieses cognitivos e o hiato entre atitude e comportamento). A
revisdo buscou evidéncias empiricas em estudos de caso nacionais e internacionais para
confrontar as premissas tedricas com a realidade da gestdo de residuos no Brasil,
buscando verificar a consisténcia das hipoteses a luz dos referenciais selecionados.

A revisao bibliogréafica foi realizada por meio de consultas a bases de dados cientificas,
incluindo Google Académico, SciELO e Portal de Periodicos CAPES, além de obras de
reconhecida relevancia académica. A selecdo dos materiais ocorreu com base em
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palavras-chave relacionadas ao tema, tais como ‘“consumo”, ‘“residuos sélidos”,
“obsolescéncia programada”, “vieses cognitivos”, “alienacdo” e “capitalismo”. Foram

selecionadas producdes académicas — artigos cientificos, livros, documentos
institucionais e estudos empiricos — relevantes para a compreensdao do problema
investigado.

Os textos selecionados foram submetidos a uma andlise interpretativa de carater
qualitativo, com foco na identificacdo de convergéncias tedricas e na articulacdo entre
fundamentos filosoficos, econdmicos, sociologicos e psicologicos. A sintese dos
referenciais permitiu construir uma estrutura analitica capaz de relacionar fatores
individuais e estruturais na explicacdo do descarte inadequado de residuos no cenario
brasileiro.

Por se tratar de estudo de natureza tedrica e bibliografica, ndo houve aplicacdo de
instrumentos de coleta de dados empiricos nem envolvimento direto de participantes
humanos. A pesquisa concentrou-se na sistematizacdo critica da literatura existente,
buscando contribuir para o aprofundamento do debate acerca das dimensdes estruturais e
comportamentais da crise ambiental contemporanea.

A partir desse procedimento analitico, foi possivel organizar os principais eixos
interpretativos que estruturam a discussao apresentada a seguir, na qual os referenciais
tedricos sdo mobilizados para examinar criticamente a probleméatica do descarte de
residuos no contexto capitalista brasileiro.

4 Discussdo e Resultados

A anélise desenvolvida a partir do referencial tedrico permite compreender o descarte
inadequado de residuos como um fenémeno resultante da interacdo entre fatores
individuais e estruturais. Sob a perspectiva filoséfica, a reflexdo epicurista acerca da
moderacdo no prazer (Laércio, 2007) contrasta com a dinamica contemporanea do
consumo. Enquanto Epicuro (1997) defendia a busca por prazeres simples e equilibrados
como caminho para a felicidade, a sociedade de consumo estimula a intensificacdo
continua de desejos, deslocando o prazer do uso para 0 ato da aquisicao.

Estudos da neurociéncia contribuem para aprofundar essa discussédo ao evidenciarem a
atuacdo do sistema de recompensa cerebral. Pesquisas indicam que a dopamina ndo esta
associada apenas a experiéncia do prazer, mas, sobretudo a expectativa da recompensa, 0
que pode reforgar comportamentos repetitivos. Essa dinamica ajuda a explicar préaticas
como o consumo compulsivo, nas quais a satisfacdo momentanea da compra se sobrepde
a utilidade efetiva do produto. Assim, a logica do mercado encontra respaldo em
predisposicOes cognitivas que favorecem a busca recorrente por estimulos prazerosos.

Partindo dessa compreensdo inicial acerca das motivagdes individuais, torna-se
fundamental examinar os condicionantes estruturais que moldam e direcionam tais
comportamentos no &mbito econémico.
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4.1 Estrutura econdmica e dindmica produtiva

No plano econdmico, a interacdo entre consumidores e produtores constitui elemento
central do fluxo circular da renda (Mankiw, 2012; Rodrigues, 2012). Contudo, essa
relacdo ndo se limita a uma troca neutra de bens e servi¢os. A producdo orientada pela
maximizacdo do lucro, conforme analisado por Marx (2013), tende a priorizar a expansao
continua do mercado, frequentemente desconsiderando 0s impactos socioambientais
decorrentes desse processo.

Nesse contexto, o conceito de alienacdo contribui para compreender como os individuos,
inseridos em uma logica produtiva que privilegia a eficiéncia e o crescimento econémico,
podem se distanciar de uma reflex&o critica acerca das consequéncias ambientais de suas
acOes. A necessidade de manter o sistema econdémico em funcionamento permanente
reforca padrdes de producdo e consumo intensivos, naturalizando praticas que ampliam a
exploracdo de recursos naturais.

A dindmica produtiva manifesta-se concretamente através da obsolescéncia estratégica.
Ao analisar o caso do Cartel Phoebus?, que reduziu a vida Gtil das lampadas de 1.500 para
1.000 horas, percebe-se que ndo foi um acidente técnico, mas uma decisdo deliberada
para acelerar o ciclo de reposicdo de mercadorias. Esse precedente historico exemplifica
como decisdes industriais moldam os padrdes de descarte antes mesmo de o produto
chegar ao consumidor. Na atualidade, essa l6gica sustenta o hiperconsumo descrito por
Lipovetsky (2023), resultando em um volume de residuos que ultrapassa a capacidade de
absorcdo dos sistemas de gestdo urbana. Isso gera, além de danos estéticos e espaciais,
riscos biologicos e quimicos que podem causar desde combustBes acidentais até a
transmissao de doencas através de vetores patogénicos (Ribeiro e Lima, 2000).

Os resultados da analise tedrica indicam que a ldgica produtiva capitalista, orientada ao
crescimento continuo, cria incentivos estruturais para a ampliacdo da extracdo de
matérias-primas e da geracdo de residuos sélidos, configurando um ciclo de dificil
interrupcdo. No entanto, a infraestrutura para mitigar esse ciclo ainda é insuficiente no
territério nacional; Ribeiro e Besen (2007) ressaltam que apenas uma pequena parcela
dos municipios brasileiros desenvolve programas de coleta seletiva, evidenciando que a
gestdo de residuos ainda ndo é priorizada como politica pablica universal, mas sim como
iniciativas isoladas que enfrentam serios desafios de financiamento.

Se, por um lado, a dindmica produtiva estabelece incentivos estruturais para a ampliacéo
do consumo, por outro, € necessario compreender como esses estimulos sé&o
internalizados pelos individuos. Nesse sentido, a psicologia do consumo oferece
instrumentos analiticos relevantes para explicar a dimenséo subjetiva desse processo.

2 0 Cartel Phoebus foi uma alianca internacional (1924-1939) entre grandes fabricantes de lampadas —
incluindo Osram, Philips e General Electric — que controlou o mercado mundial ao padronizar a vida (til
das lampadas incandescentes em apenas 1.000 horas.
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4.2 Psicologia do consumo e comportamento individual

Os resultados observados na dindmica do hiperconsumo brasileiro corroboram a tese de
Dutra (2022) sobre a poténcia dos estimulos cognitivos na tomada de decisdo rapida. O
“viés da autoridade”, por exemplo, leva individuos a atribuirem maior credibilidade a
produtos associados a figuras publicas ou especialistas. Ao priorizar a estética e a
gratificacdo imediata em detrimento da durabilidade, as estratégias de marketing
exploram justamente os “atalhos mentais” discutidos pelo autor, direcionando o individuo
a um ciclo de descarte que ignora a racionalidade ambiental em favor da conveniéncia
cognitiva.

A psicologia do consumo demonstra que decisdes de compra ndo sdo estritamente
racionais. A eficicia das estratégias de marketing identificadas, baseadas em apelos
visuais, simbdlicos e emocionais, bem como na gratificacdo imediata, encontra
explicacdo na légica de Pinheiro (2011) sobre a percepcao e a atitude do consumidor. Ao
manipular tais estimulos para reforcar a atratividade dos produtos, as empresas
conseguem direcionar 0 comportamento de consumo. Isso confirma que a escolha do
individuo é menos racional e mais influenciada por condicionantes subjetivos do que
sugerem os modelos econémicos tradicionais.

O marketing busca, primordialmente, causar a melhor impressdo inicial possivel do
produto para os seus clientes, utilizando cores vibrantes e priorizando a linguagem nao
verbal em detrimento da verbal. Por meio de imagens intuitivas e simplificadas, as
marcas apresentam o valor do produto de forma direta, visando destacar seus diferenciais
em relacdo aos concorrentes. A eficiéncia dessa abordagem é corroborada pelos achados
de Lima et al. (2020), que demonstram como a aplicacdo estratégica de gatilhos
psicolégicos amplia significativamente a capacidade de influéncia sobre o poder escolha,
resultando na aceleracdo do ciclo de consumo e descarte.

Entretanto, ainda que fatores psicoldgicos contribuam para o consumismo, a andlise
empirica indica que a populacdo demonstra, muitas vezes, certo grau de consciéncia
ambiental ao reconhecer a necessidade de destinacdo adequada de residuos. Contudo,
como alertam Vaccari, Cohen e Rocha (2017), existe um persistente "hiato entre atitude e
comportamento™: o reconhecimento da importancia da reciclagem ndo garante a sua
execucdo pratica. Os autores demonstram que o consumidor, embora possua uma
intencdo ecologicamente correta, tende a priorizar a conveniéncia e a rapidez do descarte
em detrimento do esforco logistico necessario para a separacdo e limpeza dos materiais,
especialmente quando inserido em uma rotina de hiperconsumo que valoriza o
imediatismo.

Nesse sentido, Ribeiro e Lima (2000) propbem que a coleta seletiva deve ser
compreendida como um instrumento de incentivo a mudanca de comportamento frente
aos desperdicios inerentes a sociedade de consumo. Ao transformar o “lixo” em algo com
utilidade e valor social, rompe-se com a logica do descarte imediato e alienado. Ribeiro e
Besen (2007) enfatizam que 0 sucesso dessa transi¢do depende da superacgdo de barreiras
estruturais, sendo a inclusdo dos catadores organizados uma via essencial. Para as
autoras, a parceria entre prefeituras e associacdes de catadores constitui uma politica
publica inovadora que promove a inclusdo social de populagdes vulneraveis,
transformando o residuo do hiperconsumo em oportunidade de renda.
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Todavia, inconsisténcias no acondicionamento do lixo e limitagbes estruturais na
frequéncia da coleta — em relacdo a quantidade de lixo produzido pelas familias —
revelam que o problema ndo se restringe ao comportamento individual, mas envolve
também deficiéncias na gestdo publica e na infraestrutura urbana. Essa dificuldade é
reforgada por Vaccari, Cohen e Rocha (2017) ao identificarem que a “percepcgdo de
dificuldade” (como a falta de espago em casa ou a distancia de pontos de coleta) atua
como uma barreira psicolégica que desestimula a acdo, mesmo em individuos que se
consideram ambientalmente conscientes. Bezerra et al. (2017), ao realizarem uma analise
quantitativa e qualitativa do descarte de lixo no bairro do Guama, em Belém (PA) -
Brasil, observaram que os moradores, embora seduzidos pelo consumo, tentam descartar
os residuos em locais destinados a coleta publica. Contudo, a deficiéncia na frequéncia do
servigo publico de coleta reforca a necessidade de compreender a problematica a partir da
interacdo entre fatores individuais e condicionantes sistémicos.

O estudo de caso realizado em Canoas (RS) por Godecke, Chaves e Naime (2012)
corrobora essa percep¢do ao demonstrar que, mesmo com planos de gestdo estabelecidos,
a participacdo efetiva da populacdo na segregacdo de materiais permanece baixa. 1sso
sugere que os estimulos ao hiperconsumo e a conveniéncia do descarte imediato sdo téo
potentes que se sobrepdem as tentativas de implementacdo de politicas publicas de
sustentabilidade.

A compreensdo integrada entre fatores estruturais e comportamentais permite avancar da
andlise explicativa para a reflexdo normativa. Nessa perspectiva, torna-se pertinente
relacionar os achados deste estudo as diretrizes internacionais voltadas ao
desenvolvimento sustentavel.

4.3 Relacgéo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

Os resultados da discusséo estabelecem uma conexdo direta com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacdo das Nacdes Unidas. Destaca-se,
inicialmente, o ODS 12 — Consumo e Producdo Responsaveis. A analise do
hiperconsumo, da obsolescéncia programada e do descarte inadequado de residuos
dialoga com a Meta 12.2, que propde a gestdo sustentavel e o uso eficiente dos recursos
naturais, € com a Meta 12.5, voltada a reducdo substancial da geracdo de residuos por
meio de prevencao, reciclagem e reutilizacdo. Além disso, a reflex&o sobre estilos de vida
e padrdes de consumo relaciona-se a Meta 12.8, que enfatiza a necessidade de
conscientizagdo para garantir que as pessoas tenham informacdes relevantes para praticas
sustentaveis.

A discussdo também se articula com o ODS 8 — Trabalho Decente e Crescimento
Econdmico, especialmente no que se refere a Meta 8.4, que propde dissociar 0
crescimento econdémico da degradacdo ambiental. A andlise evidencia que a busca
continua pelo lucro e pela expansdo produtiva pode operar em sentido contrario a essa
meta, reforcando a necessidade de modelos econdmicos mais sustentaveis.

Por fim, a critica a obsolescéncia programada e a ldgica industrial de curta durabilidade
dos produtos conecta-se ao ODS 9 — Industria, Inovacdo e Infraestrutura, particularmente
a Meta 9.4, que incentiva a modernizacdo industrial com maior eficiéncia no uso de
recursos e a reducdo de impactos ambientais.
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De forma geral, os resultados da analise indicam que o descarte inadequado de residuos
ndo pode ser atribuido exclusivamente a falta de consciéncia individual, mas deve, antes,
ser compreendido como expressdo de uma estrutura econdmica e cultural que estimula o
consumo recorrente, reduz a durabilidade dos produtos e intensifica a pressao sobre os
recursos naturais. A superacdo desse cenario exige intervencdes que articulem mudancas
comportamentais, reformas estruturais no modelo produtivo e fortalecimento de politicas
publicas voltadas a sustentabilidade.

4.4 Perspectivas de superacdo: modelos de sucesso em gestdo de residuos

Para que a transicdo de uma "gestéo de crise" para uma "gestéo de recursos" seja efetiva,
é fundamental observar iniciativas que atacam as raizes estruturais do problema. Um
exemplo proeminente no combate & obsolescéncia programada e aos vieses cognitivos
que impulsionam o descarte precoce é o Indice de Reparabilidade, implementado na
Franca em 2021. Esta politica obriga fabricantes de eletronicos a exibirem uma nota de 0
a 10 no momento da venda, baseada na facilidade de conserto e disponibilidade de pecas.
Ao fornecer dados racionais sobre a durabilidade, o Estado intervém na "conveniéncia
cognitiva” e no apelo estético do marketing, capacitando o consumidor a romper com 0
ciclo de hiperconsumo e a valorizar produtos que permanecem mais tempo na economia,
reduzindo a pressao sobre 0s recursos naturais.

No cenério europeu, a cidade de Liubliana, na Eslovénia, destaca-se ao ilustrar a
mudanca de paradigma da administracdo publica para uma gestdo focada na circularidade
através da estratégia "Zero Waste™ (Lixo Zero). Ao tornar-se a primeira capital europeia
a adotar essa meta, a cidade implementou um sistema rigoroso de separacdo na fonte
aliado ao modelo tarifario "pay-as-you-throw" (pague pelo que descarta), no qual o
cidadao é cobrado apenas pelo volume de lixo ndo reciclavel produzido. Essa abordagem
reduz drasticamente a '"percepcdo de dificuldade” do consumidor ao tornar a
infraestrutura de reciclagem onipresente e, simultaneamente, financeiramente vantajosa.
O sucesso de Liubliana prova que a organizacdo da infraestrutura urbana e incentivos
econdmicos diretos podem converter a inten¢do ecolégica em comportamento efetivo,
superando o hiato entre atitude e prética.

No contexto brasileiro, a superacdo do descarte inadequado de residuos perigosos —
como as pilhas e eletrénicos que contaminam o solo e len¢ois freaticos — encontra um
modelo de sucesso mundial na logistica reversa de embalagens de agrotoxicos.
Operado pelo Instituto Nacional de Processamento de Embalagens Vazias (inpEV), o
sistema fundamenta-se na responsabilidade compartilhada entre agricultores, canais de
venda e indastria. Atualmente, o Brasil destina corretamente cerca de 94% dessas
embalagens plasticas, transformando o que seria um passivo ambiental em matéria-prima
para novos produtos industriais. Este caso demonstra que, quando a infraestrutura de
retorno € acessivel e as responsabilidades séo claramente divididas entre os agentes
econdmicos, é possivel mitigar o "esforco logistico” que frequentemente impede a agéo
ecologicamente correta do individuo.

Por fim, a valorizagdo do residuo como "matéria secundaria” e a inclusdo social de
populagbes vulnerdveis sdo exemplificadas pelo programa Cambio Verde em Curitiba
(PR). A iniciativa permite que moradores de areas com deficiéncia na coleta publica
troguem residuos reciclaveis por alimentos frescos de produtores locais. Essa estratégia
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ataca diretamente a percepcdo depreciativa do lixo como "sujeira”, atribuindo-lhe um
valor de troca imediato e tangivel. Ao converter o residuo do hiperconsumo em seguranca
alimentar e dignidade, o programa fortalece o vinculo do individuo com o meio ambiente
e com a gestdo urbana, provando que politicas publicas inovadoras podem transformar
falhas estruturais em oportunidades de desenvolvimento econémico e social equilibrado.

5 Consideracdes Finais

A analise desenvolvida ao longo deste estudo evidencia que o descarte inadequado de
residuos ndo pode ser compreendido como resultado exclusivo de falhas individuais,
tampouco apenas como consequéncia da dindmica produtiva. Trata-se de um fendmeno
multifatorial, estruturado pela interacdo entre padrdes psicolégicos de consumo e a logica
econdmica orientada a maximizag&o do lucro no capitalismo contemporaneo.

Os resultados indicam que fatores cognitivos e emocionais influenciam decisdes de
compra, frequentemente deslocando o foco da utilidade do produto para a experiéncia
imediata da aquisicdo. Paralelamente, estratégias empresariais, como a obsolescéncia
programada e a renovacao acelerada de mercadorias, intensificam a extracdo de recursos
naturais e ampliam a geracdo de residuos sélidos. Essa articulacdo configura um ciclo
estrutural que reforca praticas ambientalmente insustentaveis.

Constata-se, portanto, que a crise ambiental associada aos residuos sélidos urbanos
demanda abordagens integradas. Intervencfes restritas a conscientizacdo individual
mostram-se insuficientes quando ndo acompanhadas de transformacdes estruturais nos
modelos produtivos e nas estratégias de mercado. Do mesmo modo, politicas regulatorias
isoladas tendem a apresentar eficacia limitada se ndo considerarem os condicionantes
psicoldgicos que orientam o comportamento do consumidor.

Dessa forma, a superacdo do problema exige a combinacdo de educagdo ambiental
critica, fortalecimento de politicas publicas de gestdo de residuos, incentivos a inovacao
industrial sustentavel e revisdo de praticas empresariais que estimulam o consumo
recorrente. Conforme defendido por Ribeiro e Besen (2007), os desafios da coleta
seletiva no Brasil exigem o fortalecimento das parcerias com o setor organizado de
catadores e a implementacdo de politicas que envolvam a responsabilidade compartilhada
entre geradores, poder publico e empresas.

E imperativo que tais estratégias busquem reduzir o hiato apontado por Vaccari, Cohen e
Rocha (2017), tornando o descarte correto tdo conveniente e acessivel quanto o ato da
compra, para que a atitude consciente possa, finalmente, converter-se em comportamento
efetivo. A construcdo de padrbes de producdo e consumo responsaveis, em consonancia
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, constitui um passo fundamental para
a reducdo dos impactos ambientais e para a promog¢do de um desenvolvimento
economicamente viavel e ecologicamente equilibrado.

Portanto, a superagdo da crise exige o que Godecke, Chaves e Naime (2012) definem
como uma mudancga de paradigma na administra¢do publica: transitar de uma “gestao de
crise” — meramente reativa — para uma “gestdo de recursos” que integre inovagao,
conscientizagdo e infraestrutura. Como bem sintetizado por Ribeiro e Lima (2000),
projetos de gestdo de residuos e reciclagem justificam-se socialmente ao gerarem postos
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de trabalho e dignidade, funcionando como uma forma de educar e fortalecer o vinculo
afetivo do individuo com o meio ambiente.
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Resumo

Este artigo foi criado no Projeto de Iniciacdo Cientifica & Educagdo Tecnoldgica desenvolvido no &mbito
da disciplina Filosofia Ill, no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA) —
Campus Belém, e tem como objetivo analisar as consequéncias do uso das tecnologias digitais na salde
mental dos estudantes do Ensino Médio Integrado. A pesquisa caracteriza-se por uma abordagem
metodolégica qualitativa e quantitativa (mista), de natureza exploratéria e descritiva, escolhida pela
necessidade de descobrir o ponto de vista dos estudantes e, simultaneamente, analisar dados quantitativos
capazes de evidenciar padroes de comportamento relacionados ao uso de dispositivos tecnoldgicos no
ambiente escolar e no cotidiano dos discentes. Para a realizagcdo do estudo, foi aplicado um questionario
online com participacdo voluntaria e anénima de 75 estudantes do 1°, 2° e 3° ano dos cursos técnicos
integrados. O instrumento de coleta foi composto por sete questdes objetivas e subjetivas sobre tempo de
uso das tecnologias digitais, impactos no sono, no humor e presenca da tecnologia no ambiente escolar,
sendo os dados analisados por meio de percentuais e identificacdo de padrdes de respostas. Os resultados
evidenciam elevado tempo de exposi¢do as tecnologias digitais, sobretudo as redes sociais, causando
alterages no sono, mudancas de humor, dificuldades de concentragdo e possiveis prejuizos ao rendimento
escolar. O estudo revela a necessidade de maior reflexdo institucional sobre o tema e reforca a importancia
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de acOes educativas voltadas ao uso consciente da tecnologia, alinhadas a formac&o integral proposta pelo
Ensino Médio Integrado e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU.

Palavras-chave: Tecnologia; Saide mental; Estudantes do ensino médio.

Link video aluno-autor fase avaliacdo/premiacao:
https://drive.google.com /file/d/1pgTar 0d7ng0lg61]JivhwUbgNYs1YWYw /view?usp=driv
esdk

1 Introdugéo

A tecnologia digital tornou-se um dos principais elementos da sociedade contemporanea,
modificando as formas de comunicacdo, interacdo social, acesso a informacéo e producéo
de conhecimento. No contexto educacional, especialmente entre os jovens do Ensino
Médio, o uso de dispositivos eletrnicos, redes sociais e plataformas digitais é cada vez
mais constante. Essa realidade se intensifica no Ensino Médio Integrado, modalidade que
envolve formacdo geral e formacéo profissional, na qual a tecnologia é centralizada como

ferramenta pedagogica e como objeto de estudo.

Apesar dos diversos beneficios proporcionados pelas tecnologias digitais, como 0 acesso
rapido a informacdo, as grandes possibilidades de aprendizagem e o desenvolvimento de
competéncias técnicas e cognitivas, diversos estudos apontam que O USO excessivo €
desregulado dessas ferramentas pode acarretar consequéncias negativas para a salde

mental dos estudantes.

Nesse cenario, 0 presente artigo tem como objetivo analisar de que forma o uso das
tecnologias digitais influencia a saude mental dos estudantes do Ensino Médio Integrado
do IFPA — Campus Belém. O problema de pesquisa que orienta este estudo consiste em
compreender como 0 uso continuo e, muitas vezes, descontrolado das tecnologias afeta o

bem-estar psicologico, o desempenho escolar e as relagfes sociais dos estudantes.

Os objetivos especificos da pesquisa sdo: identificar os principais problemas de saude
mental associados ao uso das tecnologias digitais; analisar os aspectos positivos e
negativos do uso dessas tecnologias no cotidiano escolar; e refletir sobre estratégias e
acOes que possam contribuir para um uso mais consciente, equilibrado e saudavel da

tecnologia no ambiente educacional.
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Este trabalho esté inserido no Projeto de Iniciacdo Cientifica & Educacdo Tecnologica
2025, desenvolvido no IFPA, e destaca o protagonismo dos estudantes do Ensino Médio
Integrado na construgdo do conhecimento cientifico. Ao situar a pesquisa no contexto da
Educacdo Profissional e Tecnoldgica, o estudo dialoga com a proposta de formacdo
integral, curriculo integrado e preparacdo dos jovens tanto para O acesso a0 ensino

superior quanto para o mundo do trabalho.
2 Fundamentacao Teorica

O avanco acelerado das tecnologias digitais tem provocado transformacdes profundas na
sociedade contemporanea, influenciando diretamente as formas de comunicacéo,
aprendizagem, interacdo social e construcdo da subjetividade, especialmente entre
adolescentes e jovens. No contexto educacional, essas mudancas tornam-se ainda mais
evidentes, uma vez que 0s estudantes estdo constantemente expostos a dispositivos
tecnoldgicos, como smartphones, computadores e tablets, tanto no ambiente escolar

quanto em seu cotidiano fora da escola.

A tecnologia, quando utilizada de forma consciente e orientada, pode ser uma importante
aliada no processo de ensino-aprendizagem, ampliando o acesso a informacao,
favorecendo metodologias ativas e estimulando a autonomia dos estudantes. Segundo
Moran (2018), os recursos tecnolégicos possibilitam novas formas de aprender, tornando
o aluno mais participativo e protagonista do proprio processo educativo. No entanto, o
uso excessivo e desregulado dessas tecnologias pode acarretar impactos negativos,
sobretudo no que diz respeito a satde mental e ao bem-estar emocional dos estudantes.

2.1 O Ensino Medio Integrado e a Formacéo dos Estudantes

O Ensino Medio Integrado (EMI) constitui uma proposta educacional que busca juntar a
formacéo geral do ensino médio a formacéo técnica e profissional, tendo como principio
a formacéo integral do estudante. No &mbito da Educacdo Profissional e Tecnologica
(EPT), o EMI ndo se limita a preparagdo para o mercado de trabalho, mas visa a
formacéo de sujeitos capazes de compreender a realidade social, econémica e cultural em

que estdo inseridos.
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No contexto dos Institutos Federais, 0 EMI assume papel estratégico na promocao de
uma educacao publica, gratuita e de qualidade, orientada pela mistura de ciéncia, cultura,
tecnologia e trabalho. De acordo com Ciavatta (2012), a formacéo integrada possibilita ao
estudante ndo apenas adquirir competéncias técnicas, mas também desenvolver uma
compreensdo critica sobre 0 uso das tecnologias e suas implicacdes sociais, éticas e

humanas.

Entretanto, o Ensino Médio Integrado apresenta desafios significativos, especialmente no
que se refere a carga horaria extensa e as demandas académicas intensas impostas aos
estudantes, uma vez que articula formagdo geral e técnica em um mesmo curriculo
(Frigotto; Ciavatta; Ramos, 2005). Quando associadas ao uso excessivo de tecnologias
digitais, essas exigéncias podem potencializar situacdes de estresse e ansiedade, fatores

reconhecidos como de risco para a satide mental na adolescéncia (OMS, 2014).

Conforme Ramos (2014), a integracdo entre educacdo e tecnologia deve ser mediada por
praticas pedagdgicas conscientes, que considerem os limites humanos e cognitivos dos
estudantes. Portanto, refletir sobre o Ensino Médio Integrado e sobre os impactos da
tecnologia e da saude mental permite compreender que a formacdo integral ndo se
restringe aos conteudos curriculares, mas envolve também o cuidado com o bem-estar
emocional dos estudantes. A promocdo de praticas educativas que incentivem o equilibrio
entre estudo, lazer e uso das tecnologias digitais € fundamental para garantir uma

educacdo que seja, de fato, ideal.
2.2 Tecnologia e Saude Mental na Adolescéncia

A adolescéncia € uma fase marcada por intensas transformacoes fisicas, emocionais e
cognitivas, sendo um periodo de maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de
transtornos psicoldgicos. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2014), grande
parte dos transtornos mentais tem inicio ainda na adolescéncia, 0 que torna esse grupo
etario especialmente sensivel aos estimulos externos, incluindo o uso excessivo de

tecnologias digitais.

Estudos recentes indicam que a exposi¢do prolongada as telas esta associada a sintomas
como ansiedade, irritabilidade, alteracbes de humor, dificuldade de concentracdo e
disturbios do sono (Garmy; Ward, 2018). A constante necessidade de estar conectado,
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responder mensagens e consumir conteddos digitais pode gerar sobrecarga mental,

prejudicando o equilibrio emocional dos jovens.

Além disso, 0 uso intensivo de redes sociais contribui para a comparacdo social
excessiva, afetando a autoestima e a percepcdo de si mesmo. Segundo Twenge (2019),
adolescentes que passam mais tempo em redes sociais apresentam maiores indices de
tristeza, soliddo e insatisfagdo com a propria vida, quando comparados aqueles que

utilizam a tecnologia de forma moderada.
2.3 A Construcdo da Identidade dos Jovens e os Impactos da Tecnologia

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) afirma que o periodo da adolescéncia
ocorre entre 0s 12 e 18 anos. Sendo uma etapa fundamental para o desenvolvimento
humano e marcada pela busca por pertencimento social, o uso de tecnologias
desempenham um papel central na formagédo dos jovens. Segundo Erikson (1976), esse
periodo é caracterizado pelo conflito entre identidade e confusdo de papéis, no qual o

individuo busca compreender quem é e qual o seu lugar social.

As redes sociais, em especial, tornam-se espacos de expressdo, socializacdo e afirmacéo
social, influenciando diretamente a forma como os adolescentes se percebem e se
relacionam com o0s outros. Nesse contexto, as transformacfes nas relacbes sociais
mediadas pela tecnologia impactam diretamente a construgdo da identidade dos jovens.
Segundo Turkle (2011), os ambientes digitais possibilitam novas formas de interacéo,
mas também favorecem a busca constante por validacdo e reconhecimento, o que pode
gerar sentimentos de inseguranca e fragilidade emocional. Assim, a exposi¢do continua
nas redes sociais contribui para a intensificacdo da comparacao social e para 0 aumento

de pressdes psicoldgicas entre adolescentes.

Além disso, a constante conexao digital pode dificultar o desenvolvimento da autonomia
emocional e da capacidade de lidar com frustragcdes, uma vez que o ambiente virtual
tende a oferecer recompensas imediatas. Dessa forma, torna-se essencial refletir sobre
como 0 uso consciente da tecnologia pode contribuir para uma construgdo pessoal mais

saudavel durante a adolescéncia.

2.4 Tecnologia, Sono e Qualidade de Vida
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Outro aspecto discutido na literatura refere-se a relacdo entre o uso de tecnologias digitais
e a qualidade do sono. A exposicéo prolongada a luz azul emitida por telas pode interferir
na producdo de melatonina, hormonio responsavel pela regulacdo do ciclo do sono,
dificultando o adormecer e reduzindo a qualidade do descanso (Hale; Guan, 2015).

Segundo Hale e Guan (2015), o uso de tecnologias antes de dormir esta relacionado a
reducdo do tempo de sono e a prejuizos cognitivos e emocionais em adolescentes. Nesse
contexto, a privacdo do sono pode comprometer fun¢bes como concentragdo e memoria,
além de contribuir para a queda no rendimento escolar. Também se observam impactos
emocionais, como irritabilidade, ansiedade e alteragcbes de humor. Dessa forma, 0 uso
inadequado da tecnologia no periodo noturno configura-se como um fator de risco

significativo para a saude mental dos adolescentes.
2.5 Uso Consciente da Tecnologia e Educacgédo para 0 Bem-Estar

O conceito de uso consciente da tecnologia refere-se a capacidade de utilizar os recursos
digitais de forma equilibrada, critica e responsavel, reconhecendo seus beneficios, mas
também seus limites. Nesse contexto, a educacdo digital torna-se uma ferramenta
essencial para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como autocontrole,
empatia e responsabilidade. A escola, em parceria com a familia, desempenha papel
fundamental na construcdo de habitos saudaveis relacionados ao uso da tecnologia,
contribuindo para a formacdo de individuos mais conscientes e preparados para oS

desafios da sociedade digital.

Ramirez et al. (2021) apontam que o0 tempo excessivo de uso de tecnologias,
especialmente para entretenimento, esta associado a menor desempenho académico,
sendo a privagcdo do sono um fator mediador relevante. Dessa forma, os resultados da
pesquisa indicam que o uso consciente das tecnologias é fundamental para que os
beneficios educacionais ndo sejam sobrepostos pelos prejuizos a saide mental e ao

rendimento escolar.

Portanto, compreender as consequéncias do uso da tecnologia na saude mental dos
estudantes do Ensino Médio Integrado é fundamental para a elaboracdo de estratégias
educativas que promovam o bem-estar, a qualidade de vida e uma educacgéo de qualidade,
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em consonancia com o0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da ONU,
especialmente o ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e 0 ODS 4 (Educacédo de Qualidade).

3. Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se por uma abordagem metodologica qualitativa e quantitativa
(mista), de natureza exploratoria e descritiva, com o objetivo compreender e analisar as
consequéncias do uso das tecnologias digitais na satide mental dos estudantes do Ensino
Médio Integrado do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA)
— Campus Belém. A escolha dessa abordagem justifica-se pela necessidade de interpretar
percepcOes subjetivas dos estudantes, a0 mesmo tempo em que permite a analise de
dados quantitativos capazes de evidenciar padroes de comportamento relacionados ao uso
de dispositivos tecnolégicos no ambiente escolar e no cotidiano dos discentes.

Para a realizacdo desta pesquisa foi aplicado um questionario online, garantindo a
participacdo voluntaria e anénima dos respondentes. O publico-alvo da pesquisa foram
estudantes do 1°, 2° e 3° ano dos cursos técnicos integrados do IFPA — Campus Belém. A
coleta de dados ocorreu no periodo de 13 a 24 de junho de 2025. Ao todo,
aproximadamente 75 estudantes contribuiram para a pesquisa, fornecendo informacdes
relevantes para a andlise do objeto de estudo. O instrumento de coleta de dados foi
estruturado com sete questdes objetivas e subjetivas, abordando aspectos como o tempo
diario de uso das tecnologias digitais, as principais finalidades desse uso, 0s impactos
percebidos no sono e no humor, a presenca da tecnologia no ambiente escolar e as

estratégias adotadas para o controle ou reducgdo do tempo de exposicao as telas.

Para a analise dos dados, utilizou-se a tabulagdo automética do Google Forms,
possibilitando a organizacdo das respostas em gréficos e tabelas, o que favoreceu a
visualizacdo clara dos resultados obtidos. As questfes fechadas foram analisadas a partir
de percentuais, enquanto as questdes abertas foram examinadas por meio da identificagdo

de padrdes de respostas e opinides recorrentes entre 0s estudantes.

Como limitacdo desta pesquisa, a coleta de dados foi realizada por meio de um
questionario online, o que pode limitar a profundidade das respostas, principalmente nas
perguntas abertas. Além disso, 0 numero de participantes, apesar de relevante, representa
apenas uma parte dos estudantes do IFPA — Campus Belém, ndo sendo possivel
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generalizar os resultados para todos os contextos educacionais. Ainda assim, os dados
obtidos sdo importantes para compreender a realidade vivenciada pelos estudantes da

instituicdo.

A metodologia adotada mostrou-se adequada para a obtencdo de informacdes relevantes,
contribuindo de forma significativa para a compreensdo das consequéncias do uso da
tecnologia na saude mental dos estudantes do IFPA — Campus Belém e para o

aprofundamento das discussdes apresentadas ao longo do trabalho.
4. Discussdes e Resultados

A discussdo e andlise dos resultados desta pesquisa baseiam-se nos dados coletados por
meio do questionario online aplicado aos estudantes do Ensino Médio Integrado do IFPA
— Campus Belém, com o objetivo de compreender como 0 uso das tecnologias digitais
impacta a saude mental, o rendimento académico e a vivéncia escolar dos discentes. A
coleta de dados possibilitou identificar padrées de comportamento, opinides individuais e
consequéncias associadas ao uso continuo de dispositivos eletrénicos, permitindo um

didlogo consistente entre os dados coletados e o referencial tedrico adotado.

Inicialmente, os respondentes foram identificados conforme a série escolar, de modo a
compreender a distribuicdo da amostra. A pesquisa contou com a participacdo de
estudantes do 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio Integrado, sendo 36% do 1° ano, 18,7% do
2° ano e 45,3% do 3° ano. Essa distribuicdo demonstra maior participacdo dos estudantes
concluintes, o que pode estar relacionado a maior maturidade académica e ao interesse

por reflexdes criticas sobre o préprio cotidiano escolar.

Grafico 1 — Turmas respondentes
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® 1"ano @ 2°anc @ 3" ano

Fonte: autora, 2025

No que se refere ao tempo diério de uso de aparelhos eletrdnicos, os dados revelam uma
exposic¢do significativa as tecnologias digitais. Apenas 4% relataram utilizar dispositivos
tecnoldgicos por menos de duas horas diarias. Em contrapartida, 28% afirmaram utilizar
entre duas e quatro horas, 32% entre quatro e seis horas, e 36% declararam utilizar
tecnologias por mais de seis horas diérias. Esses resultados evidenciam que a maioria dos
estudantes permanece conectada por longos periodos, situacdo que pode estar relacionada
a possiveis impactos negativos na salde mental e no bem-estar geral dos adolescentes,

especialmente quando o uso das tecnologias ocorre de forma excessiva e desregulada.

Gréfico 2 — Horas diarias de uso de aparelhos eletronicos

@® Menosde2h @ De2-4h @ Ded-6h @ Mais de 6h

Fonte: autora, 2025

67



De acordo com Twenge e Campbell (2018), o uso excessivo de dispositivos eletronicos
estd associado a reducdo do bem-estar psicoldgico, além de impactos negativos na
qualidade do sono e no humor de criangas e adolescentes. Nesse sentido, os dados obtidos
nesta pesquisa reforcam a necessidade de refletir sobre os limites do uso da tecnologia,
especialmente em uma fase da vida marcada por intensas transformacdes emocionais e

cognitivas, como a juventude.

Gréfico 3 — O que mais fazem quando estdo usando aparelhos digitais?

@ Joges @ Estudes @ Redes Sociais @ Ouifros

Fonte: autora, 2025

Quando questionados sobre a finalidade do uso das tecnologias, 56% dos estudantes
afirmaram utilizar os aparelhos predominantemente para atividades de lazer, como redes
sociais, filmes, séries, musicas e jogos. Por outro lado, 44% relataram utilizar as
tecnologias principalmente para fins educacionais, como pesquisas, estudos e atividades
escolares. Esse equilibrio entre uso recreativo e uso pedagdgico evidencia que a
tecnologia pode desempenhar um papel ambiguo no cotidiano dos estudantes: a0 mesmo
tempo em que contribui para a aprendizagem, tambem pode favorecer comportamentos

de distracdo e uso excessivo.

Ramirez et al. (2021) apontam que o tempo excessivo de uso de tecnologias,
especialmente para entretenimento, esta associado a menor desempenho académico,
sendo a privagdo do sono um fator mediador relevante. Dessa forma, os resultados da
pesquisa indicam que o uso consciente das tecnologias é fundamental para que os
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beneficios educacionais ndo sejam sobrepostos pelos prejuizos a saide mental e ao

rendimento escolar.

Um dos aspectos mais relevantes analisados foi o impacto do uso das tecnologias no sono
dos estudantes. Os dados revelaram que 64% dos respondentes reconhecem que o uso de
dispositivos eletrénicos interfere negativamente na qualidade do sono, relatando
dificuldades para adormecer, cansaco mental e ansiedade relacionada a necessidade de
permanecer conectado. Esses achados estdo alinhados as pesquisas de Garmy e Ward
(2018), que destacam a relacdo entre a privacdo do sono e o desenvolvimento de

problemas de saude mental, como ansiedade, depresséo e baixa autoestima.

Por outro lado, 36% dos estudantes afirmaram n&o perceber impactos significativos no
sono, 0 que pode estar associado a adogdo de rotinas mais organizadas ou ao controle do
tempo de uso das tecnologias. Esses resultados indicam que o autocontrole e a
organizacdo da rotina didria sdo fatores determinantes para a preservacao da salde
mental, reforcando a importancia de estratégias educativas voltadas a conscientizacéo dos
estudantes.

Gréfico 4 — Sobre os impactos que a tecnologia causa no sono dos estudantes.

@ Nio afeta @ Afeta

Fonte: autora, 2025

A pesquisa também investigou as mudancas de humor associadas a priva¢do do uso das
tecnologias. Cerca de 65,3% relataram ndo sentir alteraces significativas de humor

quando se afasta dos dispositivos eletronicos, afirmando inclusive sentir-se melhor longe
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das telas, mais comunicativos e com maior disposi¢do para atividades de autocuidado e
novos hobbies. Esses dados sugerem que a reducao do tempo de exposi¢do as tecnologias

pode contribuir positivamente para o bem-estar emocional.

Entretanto, 34,7% dos respondentes afirmaram sentir variagdes de humor, como
irritabilidade e tédio, quando privados do uso dos aparelhos eletrénicos. Para esse grupo,
a tecnologia funciona como uma forma de escape emocional, o que pode indicar sinais de
dependéncia tecnoldgica. Segundo Abreu et al. (2008), o uso excessivo da internet pode
gerar padrbes de comportamento semelhantes aos observados em dependéncias quimicas,

devido a liberacdo de dopamina associada ao prazer e a recompensa.

Lembke (2022) explica que a liberagéo constante de dopamina estimula a busca repetitiva
por sensacOes prazerosas, 0 que pode reforcar comportamentos compulsivos relacionados
ao uso de tecnologias digitais. Nesse contexto, os dados da pesquisa evidenciam a
necessidade de equilibrar o uso das tecnologias, evitando que o prazer imediato

comprometa o bem-estar psicolégico a longo prazo.

Gréfico 5 — Privacao das tecnologias e a mudanca de humor.

@ Nao afeta @ Afeta

Fonte: autora, 2025

Outro ponto analisado foi 0 uso das tecnologias durante as aulas. Os resultados indicam
que a maioria dos estudantes utiliza dispositivos eletrdnicos no ambiente escolar, sendo
que parte afirma utiliza-los exclusivamente para fins pedagdgicos, como consulta de

materiais didaticos e realizacdo de atividades solicitadas pelos professores. No entanto,
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um grupo menor relatou utilizar os aparelhos para jogos, redes sociais e troca de

mensagens, especialmente quando nao se sente engajado nas aulas.

Esses dados reforcam as discussfes apresentadas por Tynes (2025), ao destacar que 0 uso
inadequado das tecnologias no ambiente escolar pode comprometer a concentracdo, as
relagOes interpessoais e o rendimento académico. Embora a tecnologia possa ser uma
aliada no processo de ensino-aprendizagem, seu uso indiscriminado pode gerar distragdes

e dificultar a construcdo do conhecimento.

Gréfico 6 — Uso das tecnologias durante as aulas

@ Usaocelular @ MNéousa

Fonte: autora, 2025

Por fim, os estudantes foram questionados sobre estratégias adotadas para reduzir o uso
das tecnologias digitais. Os resultados mostram que 64% ja tentaram diminuir o tempo de
uso, utilizando aplicativos de controle, excluindo redes sociais, praticando a leitura ou
buscando outras atividades de lazer. Em contrapartida, 36% afirmaram nunca ter tentado
reduzir 0 uso ou ndo possuir estratégias para esse controle, o que evidencia a necessidade

de maior orientagéo e acompanhamento institucional.

De modo geral, os resultados desta pesquisa demonstram que o uso das tecnologias
digitais exerce influéncia significativa sobre a saide mental dos estudantes do Ensino
Médio Integrado do IFPA — Campus Belém. Os dados reforcam a importancia de acGes
educativas voltadas ao uso consciente da tecnologia, promovendo o equilibrio entre os
beneficios educacionais e os cuidados com a salde mental, em consonéncia com 0s

principios da Educagdo Profissional e Tecnoldgica e os Objetivos de Desenvolvimento

71



Sustentavel da ONU, especialmente aqueles relacionados a saude, bem-estar e educacéo

de qualidade.
5 Consideracdes Finais

A presente pesquisa teve como objetivo analisar as consequéncias do uso da tecnologia
na saude mental dos estudantes do Ensino Médio Integrado do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA) — Campus Belém, considerando tanto o
contexto escolar quanto o cotidiano desses discentes. A partir de uma abordagem
metodoldgica mista, foi possivel compreender, de forma quantitativa e qualitativa, os
padrdes de uso das tecnologias digitais e suas implicacBes no bem-estar emocional, no

sono, no humor e no processo de aprendizagem dos estudantes.

Os resultados obtidos evidenciam que a tecnologia estd amplamente presente na rotina
dos estudantes, sendo utilizada tanto para fins educacionais quanto para lazer e
entretenimento. No entanto, constatou-se que 0 uso excessivo e desregulado dos
dispositivos digitais pode ocasionar impactos negativos significativos, especialmente
relacionados a qualidade do sono, a concentracgdo, as alteracfes de humor e ao aumento
de sintomas como ansiedade e estresse. Esses achados corroboram a literatura cientifica,
que aponta a adolescéncia como um periodo de maior vulnerabilidade aos efeitos do uso

inadequado das tecnologias digitais.

Ao mesmo tempo, a pesquisa demonstrou que a tecnologia, quando utilizada de forma
consciente e orientada, pode contribuir positivamente para o processo de ensino-
aprendizagem, ampliando o acesso a informacdo e favorecendo praticas pedagogicas
inovadoras. Nesse sentido, é possivel observar que o problema ndo reside na tecnologia
em si, mas na forma como ela € utilizada, reforcando a necessidade de equilibrio entre os

beneficios educacionais e os cuidados com a salilde mental dos estudantes.

Outro aspecto relevante identificado foi a existéncia de estudantes que reconhecem o0s
impactos negativos do uso excessivo da tecnologia e ja adotam estratégias para reduzir o
tempo de exposicdo as telas, como o uso de aplicativos de controle, a pratica de
atividades fisicas e a busca por outras formas de lazer. Entretanto, uma parcela
significativa dos estudantes ainda demonstra dificuldades em estabelecer limites, o que

evidencia a necessidade de agdes educativas mais efetivas e continuas.
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Diante desse cenario, destaca-se o papel fundamental da escola, especialmente no
contexto da Educacdo Profissional e Tecnoldgica, como espaco de orientacéo,
conscientizagdo e promocdo do uso responsavel das tecnologias digitais. A partir dos
resultados da pesquisa, € possivel pensar em algumas acdes que podem ajudar a diminuir
0s impactos negativos do uso excessivo da tecnologia. Uma dessas agdes € a realizacéo
de projetos e atividades que promovam a conscientizacdo sobre a saude mental,
integrando diferentes disciplinas e incentivando a reflexdo sobre os habitos digitais dos
estudantes. Palestras, oficinas e rodas de conversa sdo exemplos de estratégias que podem
contribuir para esse processo. Além disso, a criacdo de espacos de dialogo dentro da
escola pode favorecer o acolhimento dos estudantes, permitindo que compartilhnem suas
dificuldades e experiéncias relacionadas ao uso da tecnologia. O apoio de professores,
pedagogos e demais profissionais da instituicdo é fundamental para orientar os estudantes
e auxilid-los na construcdo de um equilibrio entre o0 uso da tecnologia, 0s estudos e 0

lazer.

Além disso, a implementacdo de projetos educativos, palestras, oficinas e acGes
interdisciplinares voltadas a educacdo digital e a saude mental pode contribuir
significativamente para a formacédo integral dos estudantes, preparando-os ndo apenas
para 0 mundo do trabalho, mas também para uma convivéncia saudavel com a tecnologia.
Por fim, conclui-se que esta pesquisa contribui para fomentar reflexdes importantes sobre
0 uso consciente da tecnologia no ambiente escolar, ressaltando a necessidade de um
olhar mais atento as consequéncias desse uso na saude mental dos estudantes. Espera-se
que os resultados apresentados possam subsidiar futuras pesquisas, bem como a
elaboragdo de politicas e préaticas educacionais que promovam o bem-estar, a qualidade
de vida e uma educacdo de qualidade, em consonancia com o0s Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU, especialmente aqueles relacionados a salde e a
educacdo (UNITED NATIONS, 2015).
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Resumo

O presente estudo, desenvolvido no ambito do Projeto de Iniciacdo Cientifica &
Educacdo Tecnoldgica 2025, analisou as contribuicdes e os desafios da préatica de estagio
curricular no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Pard Campus
Belém. O objetivo principal foi compreender a situacdo do estagio sob os critérios de
obrigatoriedade e emissdo de atestados, adotando abordagem exploratdria, descritiva e
quali-quantitativa. Os procedimentos envolveram levantamento bibliografico, analise da
legislagdo educacional e coleta de dados institucionais via e-SIC da Diretoria de Extensdo
do Campus, abrangendo o periodo de 2019 a 2025, além de questionarios com turmas
participantes do projeto. Os resultados revelam que, apesar da relevancia formativa do
estadgio no Ensino Médio Integrado, cerca de 90% dos cursos técnicos do Campus ndo
possuem a pratica como obrigatoria, concentrando as emissfes de atestados em poucos
cursos. Conclui-se que ha necessidade de revisdo das politicas institucionais e dos
Projetos Pedagogicos de Curso para democratizar 0 acesso ao estagio e fortalecer a
formacdo integral e o direito dos estudantes a experiéncias formativas no mundo do
trabalho.
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1. Introducéo

O estagio curricular € um elemento de grande relevancia na formacdo profissional
estudantil, pois possibilita a aproximacao entre conhecimentos tedricos trabalhados em
sala de aula e a pratica vivenciada no mundo do trabalho. Mais do que uma exigéncia
formal do curriculo, o estagio contribui para o desenvolvimento de competéncias
técnicas, sociais e profissionais, auxiliando o estudante a compreender melhor sua area de
formacéo e a realidade das profissoes.

No contexto do Ensino Médio Integrado (EMI) dos Institutos Federais, essa pratica
formativa torna-se ainda mais relevante por concretizar a articulagdo entre a formacéo
geral e a profissional. Assim, a relevancia cientifica deste estudo se justifica pela
necessidade de confrontar essa proposta de formacdo integral com a realidade pratica
institucional, contribuindo para o debate académico sobre como os curriculos da Rede
Federal ttm se organizado. Socialmente, a investigacdo € fundamental ao analisar o
estdgio como um direito do estudante a experiéncia no mundo do trabalho, indo além do
contexto local para discutir como entraves burocraticos podem limitar essa vivéncia.
Nesse sentido, o estagio curricular assume um papel fundamental para efetivar essa
integracdo, mas para que cumpra sua fungdo, é necessario analisar como tem sido
organizado no Campus Belém, especialmente quanto a sua obrigatoriedade e a
procedimentos de registro, como a emissao de atestados.

Diante disso, este estudo foi desenvolvido no @mbito do Projeto de Iniciacdo Cientifica &
Educacdo Tecnoldgica 2025, realizado no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Pard (IFPA), Campus Belém, o qual possui como objetivo incentivar o
protagonismo estudantil, a autonomia intelectual e uma melhor formacéo de estudantes
enquanto pesquisadores, promovendo uma compreensdo mais critica da realidade
educacional e contribuindo para uma formagcdo mais completa, voltada também para a
preparagdo para 0 ensino superior.

O presente capitulo resulta da unido de dois estudos apresentados no Il Movimento de
Educacao Tecnologica (MOVET), no ano de 2025, intitulados “Andlise acerca do estagio
na formacdo de discentes do IFPA Campus Belém: contribuigdes e desafios” (Fernandes;
Mendonga; Bentes, 2025) e “Panorama do estagio curricular no IFPA Campus Belém:
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uma analise sobre obrigatoriedade e vagas” (Fernandes; Bentes, 2025). Destaca-se que 0
primeiro estudo mencionado constitui-se como um recorte do artigo original “O estagio
na formacao profissional: um estudo exploratério comparativo de dimensdes Brasil e
IFPA Campus Belém” (Fernandes; Bentes, 2025), apresentado no III Seminario Nacional
do Ensino Médio Integrado (SNEMI) e publicado no livro: Ensino Médio Integrado:
politicas, curriculos e préaticas. A proposta de integrar esses trabalhos surge da
necessidade de ampliar a andlise sobre o estagio curricular no IFPA Campus Belém,
reunindo diferentes dimensdes investigadas anteriormente em um Unico estudo mais
abrangente.

Assim, o objetivo geral deste estudo é analisar as contribuicdes e os desafios da préatica de
estagio curricular e compreender sua situacdo no contexto do IFPA Campus Belém,
considerando os critérios de obrigatoriedade e atestados emitidos. A questdo problema
que orienta esta pesquisa €: Quais as contribuices e desafios da pratica de estagio
formativo, e qual sua situacdo no Campus Belém, tendo em vista sua obrigatoriedade e
emisséo de atestados?

Ademais, para alcancar o0s objetivos propostos, este estudo esta estruturado em cinco
secOes principais: além desta introducdo, a segunda secdo apresenta a fundamentacéao
tedrica, com foco na formacdo integral e integracdo entre trabalho, ciéncia e cultura, com
destaque para o estagio curricular; a terceira descreve os procedimentos metodologicos
adotados para o desenvolvimento do estudo; a quarta discute os resultados obtidos e
andlises realizadas a partir das informacdes reunidas; e, por fim, apresentam-se as
consideracOes finais do estudo onde objetiva-se cumprir com 0s objetivo geral e questéo
problema propostos.

Por fim, destaca-se que esta pesquisa se insere no contexto do curso técnico de
Desenvolvimento de Sistemas do IFPA Campus Belém, pertencente ao campo da
Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT). Nessa area, marcada por constantes
transformacdes tecnoldgicas e exigéncias do mercado de trabalho, o estagio curricular
assume papel relevante na formacdo dos estudantes, pois possibilita o contato com
ambientes profissionais reais, o desenvolvimento de habilidades préaticas e a consolidacéo
da identidade profissional. Apesar disso, no curso referido, 0 estdgio ndo possui carater
obrigatdrio, aspecto que sera analisado ao longo deste estudo. Dessa forma, compreender
0 estagio no IFPA Campus Belém contribui para o fortalecimento da formacao estudantil
e para a reflex@o sobre as préaticas institucionais relacionadas a Educacdo Profissional e
Tecnologica.

2. Fundamentacéo Tedrica:

A fundamentacéo teorica deste estudo articula os principios da Educacao Profissional e
Tecnologica (EPT) e do Ensino Médio Integrado (EMI) com a legislacdo vigente e as



contribuicdes da pratica de estdgio curricular. A secdo esta organizada em quatro
subtopicos: O primeiro apresenta os fundamentos da EPT e sua relacdo com a formacéo
integral, o segundo discute a metodologia baseada em projetos como complemento ao
EMI, o terceiro analisa as contribui¢fes do estagio para a formacdo discente, e o quarto
aborda os desafios para sua efetividade. Essa estrutura permite compreender tanto as
bases tedricas quanto as limitaces praticas que orientam a andlise e discussdo realizada
posteriormente.

2.1 Educacéo Profissional e Tecnologica e a formacao integral

A Educacédo Profissional e Tecnoldgica (EPT) representa uma modalidade educacional
que busca integrar a formacdo geral a formacdo técnica e profissional, tendo como
objetivo promover uma formacao que ultrapasse a preparacao imediata para 0 mercado de
trabalho. Nessa perspectiva, a EPT compreende o trabalho como dimens&o estruturante
do processo educativo, integrando conhecimentos cientificos, culturais, tecnoldgicos e
sociais, de modo a contribuir para a formacdo integral dos estudantes. Nesse sentido,
segundo o Ministério da Educacdo, a EPT integra-se aos diferentes niveis de educacéo e
as dimens@es do trabalho, da ciéncia e da tecnologia, abrangendo desde a qualificacédo
profissional até a educacao profissional técnica de nivel médio, o que reforca seu carater
articulador entre escola e mundo do trabalho (Brasil, Ministério da Educagdo, 2025).

De acordo com o Decreto n° 12.603/2025, que institui a Politica Nacional de Educacdo
Profissional e Tecnoldgica (PNEPT), a EPT deve estar orientada para o desenvolvimento
de competéncias técnicas e cientificas, bem como para a formagdo humana e cidada,
considerando as transformagdes do mundo do trabalho e as demandas sociais
contemporaneas (Brasil, 2025). Essa diretriz reforca o entendimento de que a EPT ndo se
limita a capacitacdo técnica, mas integra dimensdes mais amplas da formacéo do sujeito.

No ambito da Educacdo Profissional e Tecnoldgica, o Ensino Médio Integrado (EMI)
configura-se como uma proposta que visa superar a fragmentacao entre a formacéo geral
e a formacéo profissional. Conforme discute Ciavatta (2005), a formacéo integrada busca
tornar a educacdo geral parte insepardvel da educacdo profissional, promovendo a
articulacéo entre diferentes campos do conhecimento e possibilitando ao estudante uma
compreensdo mais ampla da realidade social e do mundo do trabalho.

Essa concepcdo esta associada a perspectiva de formacéo integral, na qual o processo
educativo deve contemplar ndo apenas a dimensdo técnica, mas também aspectos criticos,
culturais e sociais da formag&o. Saviani (2000), ao discutir os fundamentos da educagéo
em uma perspectiva historico-critica, contribui para esse entendimento ao destacar a
relacdo entre educacdo, trabalho e sociedade, reforcando a necessidade de uma formacao
que possibilite ao estudante compreender criticamente as condi¢cdes histdricas e sociais
em que esta inserido.
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Além disso, estudos sobre a Educacao Profissional e Tecnoldgica no Brasil apontam que
as politicas publicas e as diretrizes institucionais tém buscado fortalecer a integracédo
entre formacdo geral e profissional como estratégia para qualificar a formacdo dos
estudantes e ampliar suas possibilidades de insercdo social, educacional e profissional
(Elias et al., 2024). Nesse sentido, o EMI assume papel estratégico na consolidacdo de
uma proposta formativa que articule conhecimentos escolares e saberes vinculados ao
mundo do trabalho.

Ribeiro (2011) destaca que o Ensino Médio Integrado se constitui como um espaco
privilegiado para a articulacdo entre formacdo geral e formacdo profissional,
possibilitando que diferentes componentes curriculares dialoguem entre si e contribuam
para a construcao de uma formacéo mais ampla. Essa articulacdo favorece a compreensao
do trabalho como principio educativo e como elemento central na organizacdo do
curriculo integrado.

Dessa forma, a EPT e o EMI configuram-se como projetos educacionais orientados para a
formacdo de sujeitos criticos, capazes de compreender o trabalho em suas mdaltiplas
dimensdes e de atuar de forma consciente na sociedade. Nesse contexto, préaticas
pedagdgicas que promovam a integracdo entre teoria e pratica, como o estagio curricular,
tornam-se relevantes, uma vez que contribuem para a concretizacdo dos principios da
formacédo integral e da articulacdo entre educacdo e trabalho, os quais fundamentam a
proposta do Ensino Médio Integrado.

2.2 A Metodologia de Ensino e Pesquisa Baseada em Projetos: uma complementacao
a proposta do EMI

De modo somatorio a proposta da formacdo integral, hd uma metodologia de ensino e
pesquisa baseada em projetos que possui alta relevancia nessa formagéo e que se faz
presente em algumas instituicdes de ensino ligadas a EPT. No caso do IFPA Campus
Belém, essa metodologia se faz presente no Projeto de Iniciagdo Cientifica & Educacdo
Tecnoldgica no Ensino Médio Integrado, onde, neste projeto, é instigado nos discentes o
desenvolvimento de um sujeito pesquisador, também chamado de sujeito investigador
(IFPA Campus Belém, 2023). Tal contribuicdo se faz complementar a proposta da
formac&o integral pois se liga ao Decreto n° 12.603/2025, que enfatiza a articulagéo entre
educacéo, ciéncia e trabalho na EPT (Brasil, 2025).

Em pesquisa realizada pela coordenacdo do Projeto de Iniciacdo Cientifica e Educacao
Tecnoldgica 2025/1 com as cinco turmas participantes deste, (Desenvolvimento de
Sistemas, Eletronica, Eletrotécnica, Quimica e Telecomunicagdes) observam-se as
principais habilidades desenvolvidas pelos estudantes:

Gréfico 1: Avaliacdo das Principais habilidades desenvolvidas no Projeto de Iniciagdo Cientifica 2025/1
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Levantamento em Grafico:
Principais Habilidades Desenvolvidas
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Fonte: (Adaptado da pesquisa com turmas do projeto IC & ET, 2025/2026).

Esses dados quantitativos, obtidos por meio de questionarios aplicados as turmas
envolvidas, evidenciam como a pesquisa baseada em projetos prioriza competéncias
transversais essenciais para a formacao integral e a preparacédo profissional no EMI.

No ambito do Projeto de Iniciacdo Cientifica & Educacdo Tecnoldgica 2025, Fernandes e
Bentes (2025), sendo Fernandes discente do curso técnico de Desenvolvimento de
Sistemas do IFPA Campus Belém e Bentes coautor do estudo, exemplificam tais
beneficios por meio de trés trabalhos desenvolvidos: um artigo publicado no segundo
volume do livro Ensino Médio Integrado: politicas, curriculos e préticas, intitulado "O
estagio na formacdo profissional: um estudo exploratério comparativo de dimensdes
Brasil e IFPA Campus Belém" e dois resumos expandidos sobre a mesma tematica. Esse
processo evidencia a formagdo do sujeito investigador, algo objetivado pelo projeto,
aprofundando a compreensdo sobre a proposta integradora do EMI e o estagio curricular
no contexto institucional, em diadlogo com Ribeiro (2011) acerca da articulagéo curricular
no Ensino Médio Integrado.

Dessa forma, a metodologia baseada em projetos potencializa a formacdo integral ao
desenvolver competéncias criticas que se articulam bem com a pratica de estéagio,
preparando o estudante para atuar de maneira reflexiva no mundo do trabalho.

2.3 Contribuicdes da Pratica de Estagio Curricular
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Na préatica de estagio, este se torna uma ponte vital entre a sala de aula e 0 emprego real,
particularmente no Ensino Médio Integrado (EMI) ao promover a integracdo efetiva entre
formacédo tedrica e vivéncias praticas no mundo do trabalho. De acordo com a Lei n°
11.788/2008, “Estagio ¢ ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente
de trabalho, que visa a preparagdo para o trabalho produtivo de educandos” (Brasil, 2008,
Artigo 1°). Essa definigdo legal reforca o carater pedagdgico do estdgio, que transcende
uma mera inser¢do laboral para se constituir como elemento articulador da formagao
integral.

No contexto da formacdo profissional, o estagio contribui significativamente para o
desenvolvimento de competéncias técnicas especificas da area de atuacdo. Estudos
demonstram que estudantes submetidos a pratica supervisionada apresentam maior
dominio de habilidades operacionais e capacidade de aplicacdo pratica dos
conhecimentos adquiridos em sala de aula (Silva; Marcusso, 2022). Complementarmente,
Soares (2025) identifica competéncias desenvolvidas no estagio como resolucdo de
problemas reais, gestdo de tempo e adaptacdo a ambientes profissionais, elementos
fundamentais para a empregabilidade contemporanea.

Além das competéncias técnicas, o estagio favorece o desenvolvimento de habilidades
comportamentais e socioemocionais essenciais para a vida profissional. O CIEE-PR
(2024) destaca que jovens estagidrios aprimoram a comunicacao interpessoal, o trabalho
em equipe e a proatividade, competéncias que se revelam determinantes para 0 sucesso
na carreira. Da mesma forma, Vélez-Benito et al. (2012) evidenciam que o estagio
supervisionado promove competéncias gerais como autonomia, responsabilidade e ética
profissional, contribuindo para a maturacdo do estudante como agente ativo no ambiente
laboral.

Particularmente relevante é a contribuicdo do estagio para a construcdo da identidade
profissional. A experiéncia pratica permite que o estudante teste suas aptidées no
contexto real de trabalho, esclarecendo ddvidas vocacionais e consolidando sua projecédo
profissional futura. No ambito do IFPA Campus Belém, essa dimensdo ganha especial
relevancia, pois 0 estagio se apresenta como ponte entre a formacéao integrada do EMI e
as demandas do mercado, conforme discutido por Fernandes e Bentes (2025). Essa
articulacéo favorece ndo apenas a preparacao técnica, mas também a formacéo de sujeitos
criticos e conscientes de seu papel social e profissional.

Assim, as contribuicdes da pratica de estdgio abrangem dimensbes técnicas,
comportamentais e identitarias, alinhando-se a proposta formativa do EMI e atendendo
aos preceitos legais que orientam a Educacao Profissional e Tecnoldgica. Estes beneficios
posicionam 0 estagio como componente curricular essencial para a efetivacdo da
formacéo integral.
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2.4 Desafios para a Efetividade da Pratica de Estagio Curricular

Embora essencial, a pratica de estagio curricular enfrenta desafios estruturais que
comprometem sua efetividade na Educacdo Profissional e Tecnologica (EPT),
particularmente no Ensino Médio Integrado (EMI). Um dos principais obstaculos refere-
se a auséncia de obrigatoriedade do estagio em diversos cursos técnicos integrados dos
Institutos Federais. Segundo Silva (2024), a ndo obrigatoriedade transfere a
responsabilidade da formacdo préatica ao estudante, gerando desigualdades de acesso e
fragilizando o carater educativo previsto na Lei n°® 11.788/2008, uma vez que a busca por
vagas depende de iniciativa individual e redes sociais.

Estudos sobre estagios nao obrigatorios reforcam essa critica, apontando que eles
frequentemente carecem de articulacdo curricular e supervisdo adequada, resultando em
experiéncias descontextualizadas da formacdo integral (Conceicdo, 2021). No contexto
dos IFs, a flexibilidade da n&o obrigatoriedade, embora prevista na legislacéo,
compromete a universalizacdo da pratica, especialmente para estudantes de baixa renda,
ocasionando assimetrias na preparacdo profissional (Batista Junior; Silva, 2025).

Outro desafio central ¢ a falta de planejamento pedagogico e supervisdo qualificada para
0s estagios. Luz (2022) discute que os estagios seguem fragilizados pela auséncia de
planejamento claro entre instituicdes formadoras e campo de estagio, com supervisores
despreparados para mediar teoria e pratica. Essa lacuna pedagdgica transforma o estagio
em atividade meramente laboral, distanciando-o do carater pedagdgico previsto no artigo
1° da Lei n® 11.788/2008(Brasil, 2008).

No ambito dos IFs, Luz (2023) identifica dificuldades na relagdo teoria-pratica e na
adequacdo ao mercado, agravadas pela infraestrutura precéria para aulas praticas e pela
formacdo insuficiente de orientadores. Silva e Marcusso (2022) complementam ao
evidenciar falhas no acompanhamento que comprometem o desenvolvimento de
competéncias no IFSULDEMINAS.

Esses obstaculos demandam revisdo institucional com obrigatoriedade planejada,
capacitacdo de supervisores e articulagdo curricular. Assim o estagio poderd cumprir seu
potencial formativo na perspectiva da Educacdo Profissional e Tecnologica
contemporanea.

3. Metodologia

A natureza deste estudo é exploratdria e descritiva, pois busca investigar e descrever um
tema ainda pouco aprofundado no contexto especifico do Campus Belém. A abordagem
adotada foi mista (quali-quanti). Qualitativa, ao analisar percepcdes teoricas e a qualidade
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dos materiais reunidos, e quantitativa ao abranger dados numeéricos referentes a
questionarios e atestados de estagio emitidos entre 2019 e 2025.

Para a construgdo do estudo, foram utilizados procedimentos diversificados que
combinaram levantamento bibliografico, coleta de dados quantitativos e qualitativos,
pesquisa documental e tratamento de dados. Assim, consideram-se como principais as
seguintes etapas do percurso metodologico:

1. Pesquisa Bibliografica e Documental: Realizou-se um levantamento em bases
como Google, Google Scholar e na Revista Brasileira de Educagéo Profissional e
Tecnoldgica (RBEPT), utilizando as palavras-chave: "Estagio curricular EMI",
"Educacéo Profissional”, "Estagio obrigatdrio"”, "formacéo integral IFs" e "Con-
tribuicdes do estagio curricular”. Paralelamente, analisou-se a legislacdo vigente,
como a Lei n®11.788/2008 e o Decreto n° 12.603/2025, para fundamentar a
andlise documental.

2. Coleta de Dados Institucionais (DEX): Os dados foram obtidos por meio de um
pedido de informacéo via e-SIC (Sistema Eletrdnico do Servico de Informac6es
ao Cidadao), atendido pela Diretoria de Extenséo (DEX) do IFPA Campus Belém.
O recorte temporal de 2019 a 2025 refere-se a janela de tempo disponibilizada pe-
lo setor em resposta ao pedido formal.

3. Levantamento com Discentes: Aplicou-se um questionario online, por meio da
ferramenta Google Forms, com turmas do Projeto de Iniciacao Cientifica & Edu-
cacdo Tecnoldgica 2025/1 (Desenvolvimento de Sistemas, Eletronica, Eletrotéc-
nica, Quimica e Telecomunicac@es). A aplicacao foi realizada pela coordenacgéo
do projeto, e os discentes participantes foram informados sobre 0 anonimato de
suas identidades e o uso dos dados para fins de pesquisa.

Para o tratamento dos dados, realizou-se a tabulacdo e a revisao prdpria das porcentagens
para assegurar a precisdo das informacdes apresentadas. A ferramenta Canva foi utilizada
exclusivamente para a diagramacéo e apresentacdo visual dos resultados em tabelas e
graficos, facilitando a visualizacéo das distribuicdes dos dados.

Por fim, o estudo apresenta como limitagfes o fato de fundamentar-se em dados
quantitativos e documentais, o que restringe a andlise das experiéncias subjetivas
individuais dos alunos e ndo abrange a realidade do mercado de trabalho para cada area
técnica.

4. Discussdo e Resultados

Esta secdo relaciona a fundamentag&o tedrica com os dados coletados e disponibilizados
pela Diretoria de Extensdo do IFPA Campus Belém, estando organizada em dois
subtopicos complementares. O primeiro retoma as contribuices reconhecidas do estagio
curricular com base na literatura especializada e na legislacdo vigente, reavendo o0s
referenciais tedricos anteriores, assim como incorporando novos para a analise posterior.
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O segundo apresenta os dados institucionais do IFPA Campus Belém, obtidos junto a
Diretoria de Extensdo, discutindo especificamente os desafios relacionados a
obrigatoriedade e aos registros de atestados emitidos entre 2019 e 2025.

4.1 O Estégio e Seus Beneficios

A partir da fundamentacdo tedrica, observa-se que o0 estagio se configura como um
componente curricular central para a efetivacdo da formagéo integral no Ensino Médio
Integrado (EMI), pois articula formacdo geral e formacdo profissional na perspectiva do
trabalho como principio educativo (Ciavatta, 2005; Saviani, 2000). Nessa direcdo, a
Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) compreende o estagio como parte de um
projeto formativo que busca superar a fragmentacdo entre teoria e pratica, possibilitando
ao estudante compreender o mundo do trabalho em suas diversas dimensdes e ndo apenas
como um espaco de empregabilidade imediata (Ealias et al., 2024; Ribeiro, 2011).

Do ponto de vista legal, a Lei n® 11.788/2008 define o estdgio como ato educativo escolar
supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, com a finalidade de preparar o
educando para o exercicio profissional, assegurando acompanhamento e avaliacdo
sistematica (Brasil, 2008). Tal definicdo destaca o estagio como um espago pedagdgico
de desenvolvimento de competéncias técnicas, relacionais e cognitivas, em dialogo com o
projeto pedagdgico do curso e com a proposta integradora do EMI.

Os estudos analisados apontam diferentes contribui¢fes do estagio para a formacdo dos
estudantes. Pesquisas indicam que a vivéncia supervisionada em ambientes profissionais
favorece o dominio de procedimentos técnicos especificos de cada area, ao mesmo tempo
em que desenvolve habilidades como comunicacao, trabalho em equipe, responsabilidade
e proatividade (CIEE-PR, 2024; Soares, 2025; Vélez-Benito et al., 2012). Essas
competéncias comportamentais se mostram cada vez mais centrais no contexto
contemporaneo, sendo compreendidas como parte indissociavel da qualificacdo
profissional no &mbito da EPT.

Outra questdo relevante diz respeito a construcdo da identidade profissional. Segundo
Silva (2019), o estdgio possibilita que o estudante teste seus interesses, reconheca suas
potencialidades e limites e ressignifique sua trajetoria formativa, contribuindo para o
fortalecimento da autoestima e da seguranca frente a processos seletivos e desafios
futuros. Grasel et al. (2024) reforcam essa contribuicdo ao evidenciar como a vivéncia
pratica no estagio favorece a maturacdo profissional dos estudantes do ensino meédio
integrado. No contexto do IFPA Campus Belém, Fernandes e Bentes (2025) destacam
que o estdgio atua como ponte entre a formagdo integrada proposta pelo EMI e as
demandas concretas do mundo do trabalho, favorecendo tanto o desenvolvimento de
competéncias técnicas quanto a formacdo de sujeitos criticos e socialmente
comprometidos.
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Dessa forma, fundamentando-se na EPT, no EMI, na legislacdo vigente e nos autores
analisados, o estagio aparece como um componente curricular que rene contribuigdes
em diferentes dimensdes: técnica, comportamental e identitaria. Ao articular
conhecimentos escolares, experiéncias praticas e reflexdo critica sobre o trabalho, ele se
apresenta como um espaco indispensavel para a concretiza¢do da formacao integral, que
orienta as politicas e diretrizes da educacdo profissional contemporanea.

4.2 O Estagio no IFPA Campus Belém: Registros e Desafios na Obrigatoriedade

Quando se observa a realidade do IFPA Campus Belém, percebe-se que as contribuicoes
do estagio descritas na literatura convivem com desafios importantes relacionados a sua
oferta e obrigatoriedade. De acordo com resposta oficial da Diretoria de Extensdo, “a
maior parte, préximo de 90%, dos cursos de nivel médio (integrado e subsequente) ndo
possuem em seus Projetos Pedagogicos de Curso (PPC) estagio obrigatorio” (Diretoria de
Extensdo do IFPA Campus Belém, 2025), o que significa que, institucionalmente, o
acesso a experiéncia de estagio ndo é garantido a todos os estudantes. Essa condi¢do
reforca o que apontam estudos tedricos ao denunciar a ndao obrigatoriedade como um
fator que transfere ao discente a responsabilidade de buscar, por conta prépria,
oportunidades formativas, produzindo desigualdades de acesso a formacdo prética

(Batista Junior; Silva, 2025).

Os dados encaminhados pela DEX, referentes ao “Levantamento de Atestados Emitidos
entre 2019 e 2025”, permitem visualizar como essa configuragdo se materializa na pratica
institucional. No periodo analisado, foram emitidos 2.888 atestados, distribuidos entre
estagio obrigatorio, estagio ndo obrigatorio e préatica profissional.

Tabela 1: Levantamento de atestados emitidos entre 2019 e 2025

TOTAL DE ESTAGIO ESTAGIO PRATICA
ANO | ATESTADOS | OBRIGATORIO | N-OBRIGATORIO | PROFISSIONAL

EMITIDOS {abs) (abs) {abs)
2019 673 543 21 109
2020 294 257 9 28
2021 285 223 5 57
2022 365 293 18 54
2023 618 582 36 0
2024 382 349 33 0
2025 271 253 18 0

Fonte: (Diretoria de Extensdo do IFPA Campus Belém, 2025.)
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No conjunto do periodo, 2.500 atestados referem-se a estagios obrigatorios, 140 a
estadgios ndo obrigatorios e 248 a praticas profissionais, 0 que significa que a grande
maioria das experiéncias registradas ocorreu em cursos que ja preveem o estagio como
requisito curricular. Apenas 140 atestados ndo obrigatérios (menos de 5% do total de
2.888) confirmam que a realizacdo voluntaria dessa préatica é pouco frequente, reforcando
a ideia de que, na auséncia de obrigatoriedade, muitos estudantes acabam né&o
vivenciando o estagio durante sua trajetéria no EMI.

Gréfico 2: Distribuigdo de atestados emitidos no periodo de 2019 a 2025
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Fonte: (Adaptado de Diretoria de Extenséo do IFPA Campus Belém, 2025.)

O grafico de linhas elaborado a partir desses dados, distribuindo ano a ano os tipos de
atestados, evidéncia oscilacbes no total de registros e confirma a predominéncia do
estagio obrigatorio ao longo de todo o periodo, enquanto os estagios ndo obrigatorios se
mantém em patamares baixos e a pratica profissional apresenta presenca mais
significativa apenas entre 2019 e 2022. Em termos de uma analise mais elaborada, esses
numeros dialogam com a literatura que aponta a auséncia de obrigatoriedade e o fragil
planejamento institucional como fatores que limitam a democratizacdo do acesso as
experiéncias formativas de estagio na educacao profissional (Silva, 2024; Luz, 2022).

Somado a isso, a propria resposta da DEX informa que “ndo ha, no ambito desta
Diretoria de Extensdo, analises de dados referente as dificuldades de acesso a estagios de
alunos e alunas do IFPA Campus Belém” (Diretoria de Extensdo do IFPA Campus
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Belém, 2025), indicando que a instituicdo ainda ndo desenvolve, de forma sistematica,
estudos internos sobre as barreiras enfrentadas pelos estudantes. Assim, a0 mesmo tempo
em que os dados de atestados e a indicacdo de que cerca de 90% dos cursos ndo possuem
estagio obrigatdrio revelam um quadro alarmante, ainda ndo h4, no plano institucional,
um monitoramento consolidado das dificuldades de acesso, o que dificulta a formulacao
de politicas especificas para enfrenta-las.

Quando confrontada com as contribui¢Bes do estagio apontadas na formag&o integral, em
especial no EMI, essa realidade dos estdgios no IFPA Campus Belém sugere uma
situacdo que necessita de atencdo, assim como revisdo. A combinacdo de baixa
obrigatoriedade, pequena participacdo de estagios ndo obrigatorios e auséncia de analises
sistematicas aproxima o cenario descrito pela DEX do quadro problematizado por Silva
& Marcusso (2022), que evidenciam falhas no acompanhamento da prética, e pelas
analises de Bentes (2019) sobre assimetrias curriculares. Enquanto a préatica formativa de
estagio permanecer como uma oportunidade restrita a uma pequena parte dos discentes, 0
principio de formacdo integral e a perspectiva de direito a educacdo profissional de
qualidade no ambito da rede federal serdo contrariados.

5. Considerac0es Finais

Este estudo teve como objetivo analisar as contribuicdes e os desafios da préatica de
estagio curricular e compreender sua situacdo no contexto do IFPA Campus Belém,
considerando os critérios de obrigatoriedade e atestados emitidos. A partir desse objetivo,
buscou-se responder a seguinte questdo problema: Quais as contribuicdes e desafios da
pratica de estagio formativo, e qual sua situacdo no IFPA Campus Belém, tendo em vista
sua obrigatoriedade e emissdo de atestados?

Em linhas gerais, os resultados confirmam que o estagio curricular possui um papel
importante na formacdo dos estudantes do EMI, especialmente por articular teoria e
pratica e contribuir para o desenvolvimento de competéncias técnicas, comportamentais e
para a construcdo da identidade profissional. A fundamentacdo tedrica mostrou que,
quando bem estruturado e acompanhado, o estagio se alinha a proposta de formacéo
integral da EPT, fortalecendo a relagédo entre educacéo, trabalho, ciéncia e cultura.

Por outro lado, os dados institucionais analisados revelaram que a oferta de estagio no
IFPA Campus Belém ainda apresenta limitacBes. A baixa presenca de estagios
obrigatdrios nos cursos e a predominancia de atestados vinculados a esses poucos cursos
apontam que 0 acesso a experiéncia de estagio ainda ndo € uma realidade para todos os
estudantes, o que distancia a pratica das diretrizes de formacéo integral discutidas ao
longo do texto.
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Tendo em vista esse cendrio, surgem implicagBes institucionais essenciais para o
Campus. Primeiramente, propde-se a implementacéo de politicas de ampliacdo gradual da
obrigatoriedade do estagio nos Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs). Uma transicédo
planejada e continua permitiria que a pratica de estagio se tornasse acessivel a um
percentual cada vez maior de discentes, proporcionando a estes maior aptiddo e
seguranga para a vida profissional. Ademais, faz-se necesséria a criacdo de mecanismos
institucionais de monitoramento e avaliagdo, que permitam ao campus verificar, de forma
sistematica, o alcance e a efetividade das praticas de estagio, garantindo que estas
cumpram seu papel formativo e social.

A trajetoria construida neste estudo, ligando pesquisa, dados institucionais e vivéncia
discente, contribui para dar visibilidade a um tema pouco debatido no campus. Embora
tenha se limitado aos dados quantitativos fornecidos pela DEX, o que ndo permite uma
andlise subjetiva sobre as experiéncias de discentes com a pratica, e apresentado
implicages institucionais sem aprofundamento na realidade do mercado para oS cursos,
este estudo serve de base para que estudos futuros possam realizar avaliagOes e
comparacOes entre a situacdo aqui observada e cenarios posteriores. Assim, mais do que
apontar problemas, este trabalho busca fomentar o debate a respeito do tema e
proporcionar uma autoanalise institucional, além de reforcar que pensar o estagio &,
também, pensar na qualidade da formacdo oferecida aos estudantes.

Desse modo, sugerem-se novas investigacdes que busquem explorar o tema de maneira
mais especifica, focando nos desafios particulares de cada curso para uma inclusdo do
estagio em seus PPCs. Tais pesquisas poderiam abordar, por exemplo, dificuldades
enfrentadas pelas coordenacdes de curso para o processo de reformulagédo desses projetos.
Além disso, seria relevante realizar estudos que oucam diretamente os alunos e as
empresas parceiras, para entender melhor a realidade do mercado e as experiéncias que
este estudo, por ser focado em dados documentais, ndo conseguiu detalhar totalmente.

Conclui-se, por fim, que a revisdo da politica de estadgios no IFPA Campus Belém ¢é
fundamental para que o estagio deixe de ser uma oportunidade restrita e passe a integrar,
de forma equitativa, o percurso formativo dos discentes, assegurando o direito de todos a
uma educacgéo profissional integral e de exceléncia.
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Resumo

O presente trabalho analisa o potencial da inteligéncia artificial (I1A) como ferramenta de
apoio ao ensino de linguagens de programacdo para alunos do ensino médio integrado,
considerando a crescente incorporacdo de recursos tecnolégicos no ambito educacional.
O objetivo é compreender como a inteligéncia artificial pode personalizar o ensino
integrado, automatizar tarefas e oferecer feedback imediato aos alunos. O estudo parte da
seguinte questdo: como a inteligéncia artificial pode contribuir para o aprendizado de
programacdo no contexto técnico integrado do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia do Para? A pesquisa, de abordagem quali-quantitativa, envolveu revisdo
bibliogréfica e aplicacdo de questionario com estudantes do curso Técnico integrado em
desenvolvimento de sistemas do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Pard — Campus Belém. Os resultados obtidos apontam beneficios no uso da inteligéncia
artificial para tornar as aulas mais dinamicas e interativas, favorecendo o protagonismo
discente e a aprendizagem pratica adaptada as necessidades individuais dos estudantes.
Considerando a dimensdo ética como pilar fundamental no contexto educacional, a
pesquisa propde um Guia de Boas Préticas direcionado ao uso consciente da tecnologia.
Este produto educacional visa fomentar a alfabetizacdo em IA (Al Literacy) e assegurar a
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autonomia discente nas aulas de programacéo, garantindo que a ferramenta atue como um
suporte estratégico que preserve o protagonismo humano.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; ensino integrado; linguagens de programacéo.

Link video aluno-autor fase avaliacdo/premiacao:
https://drive.google.com/file/d/1ChD6Uas21Z5InHMWROw84J-K2J57MGYF/view

1 INTRODUCAO

O avanco tecnologico tem transformado o campo educacional, exigindo adaptacdes
continuas nas metodologias de ensino, sobretudo no ensino técnico integrado. Nesse
cenario, a inteligéncia artificial (1A) tem se destacado como um avango tecnolégico com
grande potencial para transformar os processos de ensino e aprendizagem. Na
aprendizagem de linguagens de programacao, em especial, a 1A surge como auxiliar no
desenvolvimento de competéncias técnicas e cognitivas, por meio de ferramentas que
oferecem suporte automatizado, explicagdes personalizadas, correcdo de erros e geragdo
de cddigos de exemplo. Nesse contexto, o objetivo foi compreender como a inteligéncia
artificial pode personalizar o ensino integrado, automatizar tarefas e oferecer feedback
imediato aos alunos.

Frente ao desafio, o estudo partiu do problema: como a inteligéncia artificial pode
contribuir para o aprendizado da linguagem de programacao no curso técnico integrado
em desenvolvimento de sistemas do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia
do Paré (IFPA)? Tendo como foco a analise do uso da IA no processo de aprendizagem
de programacdo por estudantes do ensino médio integrado do IFPA — Campus Belém. A
pesquisa parte da necessidade de compreender como essas tecnologias podem ser
integradas de forma eficaz ao contexto escolar, promovendo um aprendizado mais
significativo, interativo e autdbnomo. Para isso, foram considerados aspectos como o
conhecimento prévio dos alunos sobre IA, suas experiéncias com ferramentas
tecnologicas, suas percepcdes sobre os beneficios e desafios do uso da 1A no ensino de
programacéo, além da opinido dos respondentes sobre a aplicabilidade dessas soluces.
Para além do diagnostico das perspectivas discentes, esta investigacdo culmina na

proposicdo de um guia de boas préaticas, fundamentado em principios éticos, que busca
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orientar a integracdo da tecnologia como mediadora pedagogica, para consolidar a
alfabetizacdo em IA e assegurar a validacdo rigorosa de todos os conteidos gerados.

Este trabalho est& vinculado ao projeto de iniciagdo cientifica e educagédo tecnoldgica do
IFPA — Campus Belém, cujo objetivo é elevar o processo de escolarizacdo cientifico-
tecnoldgica dos alunos do ensino medio, promovendo praticas interdisciplinares com
base na iniciagdo cientifica e na educacao tecnoldgica, no contexto da disciplina Filosofia
I11, voltadas para a formacéo profissional de qualidade.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A Educacédo Profissional e Tecnoldgica (EPT) tem como principio a formagdo humana
integral, orientada pela articulagdo entre trabalho, ciéncia e tecnologia. No ambito do
Ensino Médio Integrado (EMI), essa proposta busca superar a fragmentacdo entre
formacdo geral e formacdo técnica, promovendo uma educacdo omnilateral que
possibilite ao estudante compreender criticamente 0s processos produtivos e sociais.

Com o avanco das tecnologias digitais e da IA, a EPT enfrenta o desafio de incorporar
essas inovacOes de forma critica e pedagodgica. Vieira e Moura (2025) destacam que, nos
Institutos Federais, a IA vem sendo inserida tanto como conteldo formativo quanto como
recurso de apoio ao ensino e a gestdo educacional, ainda que a producdo académica sobre
0 tema seja incipiente e concentrada em determinadas regiGes do pais. Nesse sentido,
discutir a IA no contexto do EMI torna-se fundamental para alinhar a formacao técnica as
transformacdes contemporaneas do mundo do trabalho.

No EMI, a formacdo na area especifica, especialmente nos cursos ligados a informatica e
ao desenvolvimento de sistemas, deve ocorrer de forma articulada aos conhecimentos
cientificos. O ensino de programacdo e algoritmos, quando integrado ao curriculo,
contribui para o desenvolvimento do pensamento légico, da autonomia e da capacidade
de resolucdo de problemas. Sa (2025) ressalta que o uso de linguagens de programagéo e
de ferramentas de IA no contexto educacional potencializa a aprendizagem, ao tornar os
contetidos mais dindmicos, interativos e alinhados as demandas do seculo XXI. Além
disso, essas tecnologias favorecem a criatividade discente e ampliam as possibilidades de
aplicacdo préatica do conhecimento, aspectos centrais para a formacao técnica integrada

ao ensino médio.
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As metodologias de ensino e pesquisa baseadas em projetos ocupam lugar central na
EPT, por favorecerem a integracdo entre teoria e pratica, bem como a indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo. No EMI, essa abordagem possibilita que os estudantes
participem ativamente da construcdo do conhecimento, a partir da investigagédo de
problemas concretos e contextualizados. Experiéncias analisadas por Vieira e Moura
(2025) indicam que a IA tem sido utilizada em projetos pedagogicos nos Institutos
Federais tanto como objeto de estudo quanto como ferramenta de apoio ao processo
educativo, contribuindo para aprendizagens mais significativas e personalizadas.

Essa perspectiva dialoga diretamente com projetos de iniciacdo cientifica e de educacao
tecnoldgica, como o desenvolvido no contexto desta pesquisa, cujos dados quantitativos,
obtidos junto as turmas do EMI, evidenciam maior engajamento e participagdo discente.
A formacdo profissional de nivel médio, no contexto da EPT, estd diretamente
relacionada as oportunidades de insercdo dos jovens no mundo do trabalho. As
transformacdes decorrentes da automacéo e da IA tém redefinido perfis profissionais e
exigido competéncias como alfabetizacdo tecnoldgica, pensamento critico e capacidade
de aprendizagem continua.

Conforme aponta Sa (2025), o dominio de linguagens de programacdo e a compreensdo
dos fundamentos da IA constituem diferenciais relevantes para a empregabilidade dos
jovens, tornando-os mais preparados para atuar em um mercado de trabalho cada vez
mais tecnoldgico e competitivo. Os dados da pesquisa realizada no EMI reforcam essa
percepcdo, ao indicar que os estudantes reconhecem a importancia da formacéo técnica
para ampliar suas perspectivas profissionais.

A 1A esta redefinindo profundamente o cenario educacional, ao oferecer novas e
promissoras abordagens para aprimorar a personalizacdo do ensino, otimizar processos
administrativos e pedagogicos, e enriquecer a experiéncia de aprendizado. No contexto
especifico do ensino de programacao, a A emerge como uma ferramenta poderosa, capaz
de complementar os métodos tradicionais e também adapta-los de forma dinamica as
necessidades individuais dos alunos e as constantes evolugdes do mercado de trabalho
(Souza et al, 2024).

Compreender as teorias de aprendizagem € essencial para entender como 0 uso de
ferramentas de 1A pode afetar o processo cognitivo do aluno, reforcando estratégias de

estudo eficazes e incentivando a construgdo ativa do conhecimento. Ao mesmo tempo, é
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importante entender o funcionamento da inteligéncia artificial, buscando identificar suas

capacidades e limitacbes no ambito educacional. Assim, a integracdo de pedagogia e

tecnologia possibilita uma anélise mais cuidadosa da eficacia das soluces baseadas em

IA, além de permitir a criacdo de diretrizes para o seu uso ético e pedagdgico.

As teorias de aprendizagem constituem as bases tedricas que explicam os processos pelos

quais os individuos adquirem conhecimento. Essas teorias sao fundamentais para guiar as

estratégias de ensino e aprendizagem. Entre as principais abordagens destacam-se (Filpo,

2024):

e Comportamentalismo: Originado por John B. Watson e aprimorado por Burrhus
Frederic Skinner, essa perspectiva se concentra no comportamento observavel, en-
tendendo a aprendizagem como mudanga comportamental, condicionada por meio de
estimulos e reforcos (positivos ou negativos).

e Construtivismo: Tem Jean Piaget como seu principal expoente e ressalta o papel ativo
do aluno na construcdo do conhecimento, por meio da interagdo com o meio e da
adaptacéo cognitiva.

e Teoria da Aprendizagem Significativa: Proposta por David Ausubel, destaca a im-
portancia de relacionar novos conhecimentos a estruturas cognitivas pré-existentes,
favorecendo a compreensao profunda e duradoura do conteudo.

e Teoria Social-Cognitiva: Desenvolvida por Lev Vygotski, enfatiza o papel das in-
teracOes sociais e da mediacdo no processo de aprendizagem, assim o aluno pode
avancar da zona de desenvolvimento real para a potencial.

e Humanismo: Com expoentes como Carl Rogers, essa abordagem valoriza o desenvol-
vimento integral do individuo, considerando aspectos cognitivos, afetivos e emocion-
ais, com o ensino centrado no aluno, valorizando suas motivac@es, sentimentos e ex-
periéncias pessoais para promover a auto realizacéo.

A 1A é um ramo da ciéncia da computacdo voltado para o desenvolvimento de agentes

inteligentes capazes de executar tarefas que normalmente exigiriam inteligéncia humana,

como resolucédo de problemas, reconhecimento de fala e tomada de decisdes. Ela pode ser
baseada em regras pre-definidas ou utilizar algoritmos de aprendizado de maquina, que
permitem aos sistemas aprender com dados e se adaptar a novos cenarios, tornando-0s

mais versateis e eficientes (Crabtree, 2023).
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A 1A ¢é uma area multidisciplinar que abrange diversas tecnologias, como robotica,
algoritmos de busca, processamento de linguagem natural e sistemas de recomendacéo,
também envolve conceitos especificos, a saber: redes neurais, aprendizado de méaquina,
aprendizado profundo, processamento de linguagem natural, entre outros (Bem, 2024).
Conforme Crabtree (2023) a IA costuma ser classificada em trés tipos, conforme o nivel
de capacidade e sofisticacdo. O primeiro é a IA Estreita (ou Fraca), que realiza tarefas
especificas e limitadas, como o0s assistentes virtuais e sistemas de reconhecimento. J& a
IA Geral (AGI) ou IA Forte, ainda teorica, conseguiria compreender, aprender e aplicar
conhecimento em diferentes areas. Seria capaz de autoconsciéncia, raciocinio e
compreensdo emocional. Finalmente, a Superinteligéncia Artificial (ASI) é um conceito
que existe mais no ambito da ficcdo, no qual conseguiria superar a inteligéncia humana
em todos os dominios, incluindo criatividade e resolucéo de problemas.

A IA generativa € uma subarea da inteligéncia artificial focada na criacdo de novos
conteudos (textos, imagens, musicas ou cddigos) em resposta a um prompt ou solicitacdo
do usuério. Ela utiliza modelos sofisticados de aprendizado de maquina chamados de
deep learning, especialmente grandes modelos de linguagem (LLMs), para produzir
materiais originais e relevantes. A GenAl esta revolucionando setores como educacéo,
arte, atendimento ao cliente e entretenimento, com automacdo e personalizacdo em larga
escala (Stryker; Scapicchio, 2023).

A 1A, em especifico a IA generativa, se mostra promissora no aprendizado da
programacdo, pois ferramentas baseadas em IA incluindo assistentes de codigo e
chatbots, possibilitam que os estudantes avancem em seu proprio ritmo, recebendo
feedback imediato sobre erros e acertos (Bem, 2024).

O uso de IA tem impulsionado a criagdo de uma variedade de assistentes e plataformas
que transformam o ensino e a aprendizagem de programacdo, por meio de
personalizagdo, automacdo de tarefas, feedback imediato e suporte adaptativo.
Ferramentas como o ChatGPT e Gemini atuam explicando conceitos e gerando respostas
detalhadas, enquanto plataformas como Tess Al e DataLab focam em tutoriais
personalizados, exercicios adaptativos e programacéo especializada em Ciéncia de Dados
(Catunda, 2025).

E possivel aumentar a produtividade e acelerar o desenvolvimento com o uso do GitHub

Copilot, Tabnine e Replit GhostWriter, que sugerem e autocompletam cddigo em tempo
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real. Complementarmente, assistentes como Codium Al e SonarQube adicionam
qualidade ao cddigo, pois fornecem correcdo automatica, criam testes e identificam bugs
e vulnerabilidades, consolidando a IA como um elemento essencial para a prética e
educacdo em programacao (Catunda, 2025).

Diante desse cenario de intensa automacdo, 0 guia educacional proposto neste estudo
apresenta-se como um recurso de apoio, oferecendo as diretrizes para que essa integracdo
tecnolégica ocorra de forma eticamente orientada, garantindo que a tecnologia
potencialize o aprendizado sem anular o protagonismo e a autonomia intelectual do
estudante.

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa bibliogréfica de natureza quali-
quantitativa, desenvolvida a partir de trés etapas metodoldgicas complementares. Na
primeira etapa, realizou-se um levantamento bibliografico, com a andlise de materiais
didaticos e de pesquisas relacionadas a tematica investigada. Paralelamente, procedeu-se
ao mapeamento de plataformas tecnolégicas que empregam inteligéncia artificial com
finalidades educacionais, tais como: ChatGPT, GitHub Copilot e Gemini entre outras,
com o objetivo de subsidiar as duas etapas subsequentes da pesquisa: o levantamento das
producdes cientificas e a elaboracao das perguntas dos questionarios

A segunda etapa consistiu no levantamento de producdes cientificas, realizado por meio
de buscas na plataforma Google. A partir dessa estratégia, foram selecionados 13
trabalhos, apresentados no Quadro 1, publicados no periodo de 2023 a 2025. Os estudos
selecionados tém como eixo tematico central o potencial da IA, especialmente da IA
Generativa (GenAl), no contexto educacional, com énfase nos processos de ensino e

aprendizagem de programacéo e algoritmos.

Quadro 1 — Producdo cientifica levantada

N° Tipo Titulo Autores Instituicdo | Ano

Artigo | O Uso e o Potencial de IAsno | Sabrina Midori Mackenzie

Aprendizado de Algoritmos e | Futami Teixeira

1 2024

Programacao de Carvalho;
Ivan Carlos
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Alcantara de

Oliveira
Artigo Inteligéncia Artificial Teresinha UFRGS
Generativa no Ensino de Leticia da Silva
2 Programacao: Um et al. 2024
Mapeamento Sistematico da
Literatura
Artigo Potencialidades da 1A Teresinha UFRGS
3 Generativa como Apoio ao Leticia da Silva 2024
Ensino de Programacéo etal.
Estudo ChatGPT no Auxilio da Silvino Marques SBIE
4 de caso Aprendizagem de da Silva Junior 2023
Programacao: um estudo de et al.
caso
. Reviséo Uso de 1A em Sistemas de Rodrigo UNOPAR 2024
Tutores Inteligentes Shimasaki et al.
6 TCC O uso da 1A na Educacédo a Maiara Ritt de UFSC 2024
partir da Perspectiva Docente Oliveira
. Monogra IA e Educacdo: Impacto da Lucas Henrique FATEC 2024
fia Tecnologia no Ensino Superior de Camargo Americana
Artigo IA na Educacéo: da Priscila UNICAMP
8 Programacdo a Alfabetizacdo | Gonsales; Dora 2023
em Dados Kaufman
Reviséo IA como Ferramenta de Erick Gabriel Revista FT
9 | sistemati Aprendizado Lima Gomes et 2023
ca al.
Artigo Aplicagdes da IA Generativa Sérgio Ricardo | COBENGE
10 no Ensino de Programacéo Xavier da Silva 2024
para Engenharia e Computacéo
TCC Uso de IA Generativa no Rafael Almeida PUCRS
11 Apoio a Aprendizagem de de Bem 2024

Programacao
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Inteligéncia Acrtificial na Luis Antonio Revista
Educacéo Profissional e Braga Vieira; Brasileira da
12 | Artigo Tecnoldgica: experiéncias Mayra Camelo Educacéo 2024
pedagogicas nos Institutos Madeira de Profissional e
Federais Moura Tecnologica
Uso de linguagens de Fabio Vitor de | International
13 Artigo programacéo e inteligéncia Sa Integralize 2025
artificial como elementos de Scientific
apoio a aprendizagem

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

A terceira etapa compreendeu a aplicacdo de um questionario online aplicado via Google
Forms, direcionado a estudantes do 1° ao 3° ano do curso técnico em desenvolvimento de
sistemas, no IFPA — Campus Belém. O instrumento foi respondido por 12 participantes,
sendo 8 estudantes do terceiro ano, 3 do segundo ano e 1 do primeiro ano, com o objetivo
de identificar percepcdes e experiéncias relacionadas ao uso de ferramentas de 1A no

processo de ensino e aprendizagem.

4. DISCUSSAO E RESULTADOS

Os estudos analisados, durante a etapa inicial, apresentam convergéncia em torno de trés
eixos principais: beneficios pedagdgicos, estratégias didaticas inovadoras e desafios
éticos e técnicos. E possivel sintetizar nos resultados os beneficios e desvantagens
encontradas nas pesquisas sobre o uso da IA, especialmente a IA Generativa, no processo

de aprendizagem de programacéo, conforme apresentado no quadro 2:

Quadro 2 — Sintese de resultados a partir dos documentos analisados

Eixo Resultados

aprimorar o processo de ensino-aprendizagem de

programacéo:

Todas as pesquisas revisadas destacam o potencial da
IA Generativa, especialmente modelos como o ChatGPT, para

e Personalizacao e feedback imediato: Ferramentas de
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Beneficios pedagogicos

IA oferecem explicacgdes individualizadas, exemplos
de cddigo contextualizados e correcdes em tempo real,
0 que aumenta o engajamento e melhora o desem-
penho discente;
e Apoio aresolucdo de problemas: A 1A atua como um
tutor virtual, promovendo o desenvolvimento do ra-
ciocinio logico e da autonomia dos estudantes;
e Acesso facilitado ao conhecimento: O uso de LLMs
(Large Language Models) torna a linguagem técnica
mais acessivel e permite que alunos avancem con-

forme seu proprio ritmo.

Adocdo de Metodologias
Inovadoras

Os estudos também relatam a incorporacdo da 1A em
abordagens didaticas modernas, alinhadas ao ensino ativo e
centrado no aluno:

e Uso em atividades préticas e interativas, como jogos,

juizes online e sistemas adaptativos de tutoria;

e Estudos de caso e experimentos empiricos mostram
que o uso da IA em cursos e disciplinas especificas,
relacionados aos Fundamentos de Programacéo, au-

menta o interesse e reduz a evaséo;

e Mapeamentos sistematicos da literatura indicam ampla
adocdo da IA em diferentes etapas da aprendizagem
de programacéo (geracdo de codigo, feedback, expli-

cagOes e avaliacdo).

Apesar dos beneficios, os documentos ressaltam
preocupagdes comuns:
e Dependéncia da ferramenta: O uso excessivo pode in-
ibir o desenvolvimento da autonomia e do pensamento
critico, tornando os alunos passivos No processo;
e Possivel uso indevido: Ha alertas sobre plagio, uso au-

tomatico de respostas e falhas de interpretacdo quando
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os alunos ndo compreendem o contetdo gerado pela
IA;
e Qualidade variavel nas respostas: Modelos de IA po-
Desafios éticos e técnicos dem gerar informacdes imprecisas ou com Vviés, 0 que
exige supervisao docente e formacao ética dos estu-
dantes.
e Investimento em Ferramentas de inteligéncia artificial

e capacitagéo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

A partir da sistematizacdo apresentada no quadro acima, observa-se que o0s estudos
analisados convergem ao evidenciar tanto os impactos positivos da utilizacdo da IA, em
especial da IA Generativa, no ensino de programacdo, quanto os desafios inerentes a sua
adogdo no contexto educacional. Destacam beneficios pedagdgicos e estratégias didaticas
inovadoras, também revelam limites éticos e técnicos que demandam atencdo. Essa
articulacdo entre potencialidades e desafios reforca a necessidade de abordagens
pedagogicas planejadas, capazes de integrar o uso da IA de forma critica, responsavel e
alinhada aos objetivos de aprendizagem, servindo de base para a analise apresentada na
sequéncia.

Os resultados obtidos por meio da aplicacdo do questionario, a caracterizacdo do perfil
dos respondentes indica que a maioria dos discentes participantes da pesquisa (66,7%)
cursa 0 3° ano do ensino médio, sendo 33,3% do sexo feminino, todos situados na faixa
etaria entre 16 e 18 anos. reforca a relevancia do contexto investigado, uma vez que se
trata de um puablico em fase de consolidacdo da formacéo técnica e de projecdo para o
mundo do trabalho. A luz de Vieira e Moura (2025), esse dado é significativo, pois a
insercdo da IA nos Institutos Federais de forma desigual e concentrada regionalmente.
Assim, os resultados da pesquisa contribuem para ampliar a compreensao empirica sobre
como a IA vem sendo apropriada pelos estudantes nesse nivel de ensino.

Nesse contexto, foram obtidos dados que revelam uma percepcdo amplamente favoravel
dos estudantes quanto ao uso da Inteligéncia Artificial no ensino de linguagens de
programacéo. A totalidade dos entrevistados afirmou j& ter conhecimento prévio sobre o
assunto, embora nem todos tivessem experiéncia pratica com ferramentas especificas

para o aprendizado de programacdo, conforme apresentado no grafico 1
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Gréfico 1 —Ferramentas de 1A

@ Sim
& Mo

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Conforme evidenciado no Grafico 2, entre os respondentes que declararam conhecer e
utilizar ferramentas de 1A, observa-se a predominancia do ChatGPT, citado por 35,7%
dos participantes, seguido pelo Gemini (28,6%) e pelo GitHub Copilot (10,7%). Esses
resultados indicam uma preferéncia por plataformas baseadas em modelos de linguagem
de grande escala, utilizadas principalmente como suporte cognitivo no processo de
aprendizagem de programacéo. Ferramentas como Cici e LuzlA/Luzia (7,1% cada), bem
como Perplexity, DeepSeek e Bing (3,6% cada), aparecem com menor frequéncia, o que
pode estar relacionado tanto ao nivel de familiaridade dos usuarios quanto a adequacgéo
dessas plataformas as demandas especificas do ensino de programacéo.

Essa evidéncia dialoga com Sa (2025), ao destacar que o uso de ferramentas baseadas em
IA potencializa o desenvolvimento do pensamento lo6gico, da autonomia e da resolucéo

de problemas, competéncias essenciais a formacao técnica integrada.

Grafico 2 — Tipos de IA na linguagem de programacao
Pwplex'rty 3
IE.)t;r_-,\.;JSeek

Lziluza 4 l -l

Co_pi[qt

Gemini

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)
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De modo geral, o grafico 2 evidencia uma concentracdo do uso em ferramentas
amplamente divulgadas e com interfaces mais acessiveis, reforcando o papel central
dessas tecnologias como recursos de apoio ao aprendizado, ainda que seu uso deva ser
acompanhado por mediagdo pedagogica e orientacdo critica.

No que se refere a percepcdo sobre o uso da IA no processo de aprendizagem, os dados
apresentados no Gréafico 3 revelam uma avaliacdo amplamente positiva. Observa-se que a
totalidade dos estudantes considera que a IA pode contribuir para o aprendizado de
linguagens de programacéo, sendo que 66,7% afirmam que a tecnologia ajuda “muito”,
enquanto 33,3% indicam que ajuda “um pouco”. Esse resultado evidencia uma aceitagdo
significativa das ferramentas de IA entre os discentes, reforcando sua percepcdo como
recurso de apoio pedagégico relevante no ensino de programagcao. Esse resultado dialoga
diretamente com o construtivismo destacado por Filpo (2024), uma vez que as
ferramentas de 1A permitem ao aluno assumir um papel ativo na construcdo do
conhecimento, explorando solucdes, testando codigos e ajustando hipoteses de forma
autonoma.

Gréfico 3 - |A utilizada para aprender ou praticar programagao

& Sim, muito
@ Sim, um pouco

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Conforme evidenciado no Grafico 4, observa-se uma ampla aceitacdo do uso de
ferramentas de IA como apoio ao ensino de programacdo no IFPA, uma vez que 83,3%
dos estudantes manifestaram preferéncia por sua utilizacdo. Esse resultado indica uma
percepcdo majoritariamente favordvel a integracdo da IA no contexto educacional,
sugerindo que os discentes reconhecem essas ferramentas como recursos capazes de
potencializar o processo de aprendizagem, especialmente no esclarecimento de duvidas,
no apoio a resolucdo de problemas e na compreensdo de conceitos técnicos.

Do mesmo modo, a ampla aceitacdo do uso da IA como apoio ao ensino de programacao

no IFPA reforca os principios da Teoria Social-Cognitiva de Vygotski, mencionados por
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(Filpo, 2024) especialmente no que se refere a mediacdo. A IA, nesse contexto, atua

como um mediador tecnologico que auxilia o estudante a transitar da zona de

desenvolvimento real para a zona de desenvolvimento potencial, desde que acompanhada

por orientacdo pedagdgica adequada.

Gréfico 4 — Apoio ao uso de ferramentas de 1A no ensino de programacao

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

@ Sim
@ Nio
MNao sei

Por fim, o quadro 3 destaca os principais beneficios e desafios relacionados ao

uso da IA na aprendizagem de linguagens de programacéo, citados na pesquisa:

Quadro 3 — Beneficios e desafios no uso da IA para aprender programacao

Aspecto Beneficios Desafios
Tempo e Reduz o tempo para solucdo de o
o o Pode gerar dependéncia da
produtividad | problemas; aumenta a produtividade;
ferramenta.
e reduz trabalho manual.
o Facilita a criacdo de codigos em vérias | Cddigos gerados nem sempre

Criacao e

entendiment

linguagens; ajuda no entendimento de

conceitos e sintaxe; explica funcoes

estdo 100% corretos;

recomendacdes podem ser

o0 de codigo ) )
usadas. antigas ou inseguras.
Proporciona aprendizado Pode reduzir a capacidade critica
Aprendizad | personalizado; feedback imediato; torna | do aluno; pode tornar o aluno
o eensino | o aprendizado mais pratico, dindmico e | dependente da IA para resolver

interativo; recursos interativos e

problemas.
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Aspecto Beneficios Desafios

recomendacéo de conteldos.

) _ Dependéncia excessiva pode
_ .| Atua como orientadora 24h; ajuda a o _
Assisténcia prejudicar o desenvolvimento
) _ | debugar programas, encontrar erros, A )
e orientacdo _ o autonomo; qualidade do
sugerir estruturas e ideias. ] )
conteudo pode variar.

Desigualdade no acesso a

Acessibilida o ) ) ) 3
’ Facilita o acesso ao aprendizado para tecnologia; falta de interagédo
ee
_ y leigos; aumenta a acessibilidade. humana; questdes de privacidade
inclusdo
e seguranca.
_ ) E necessario saber usar a
Ajuda diretamente conforme
Uso _ o o ferramenta corretamente para
) necessidade do usuario, potencializando ) )
consciente evitar dependéncia e uso

0 aprendizado. )
inadequado.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

A partir da anélise apresentada no Quadro 3, constata-se que o uso da IA na
aprendizagem de linguagens de programacéo envolve uma relagdo dindmica entre ganhos
pedagdgicos e desafios formativos. Os beneficios associados a otimizacdo do tempo, ao
apoio na criacdo e compreensdao de codigos, a personalizacdo do aprendizado e a
ampliacdo da acessibilidade evidenciam o potencial da IA como ferramenta de apoio ao
processo educativo. Entretanto, os desafios identificados, como a dependéncia excessiva
da tecnologia, a variabilidade na qualidade das respostas, as limitacBes éticas e as
desigualdades de acesso, reforca a necessidade de um uso consciente e mediado
pedagogicamente, reforcam as preocupacfes quanto a necessidade de diretrizes
pedagdgicas claras para o uso da IA no contexto educacional.

Dessa forma, o Quadro 3 contribui para a compreensdo de que a efetividade da 1A no
ensino de programacdo ndo depende apenas de sua capacidade técnica, mas, sobretudo,
de estratégias educacionais, alinhadas aos principios da EPT e as teorias de

aprendizagem. A 1A se configura, portanto, como um recurso potencializador da
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aprendizagem, desde que integrada a praticas educativas que promovam 0 pensamento
critico, a autonomia discente e a formacdo ética.

Por fim, os achados reforcam a discussao de Sa (2025) acerca da relevancia do dominio
de linguagens de programacdo e dos fundamentos da IA para a empregabilidade dos
jovens. A percepcdo dos estudantes sobre a importancia da formacéo técnica evidencia
que a integracdo da IA ao curriculo do EMI contribui ndo apenas para o aprendizado
imediato, mas também para a preparacdo dos discentes frente as transformacGes do
mundo do trabalho.

Como avancgo pratico, este estudo resultou na elaboracdo de um Guia de Boas Praticas
(Quadro 4), concebido como um produto educacional para orientar a integracdo da
Inteligéncia Artificial Generativa (IAG) no cotidiano académico do IFPA. Este guia foi
construido a partir das recomendacdes e orientacdes apresentadas por Sampaio (2024) e
na Cartilha de 1A Generativa do Gov.br (Brasil, 2024), focando especificamente nas
disciplinas de programacdo dos cursos técnicos integrados. O documento estabelece
diretrizes que asseguram 0 uso ético e pedagdgico de ferramentas como ChatGPT e
GitHub Copilot. A proposta visa transformar a tecnologia em um suporte estratégico,
evitando que a automacdo substitua o raciocinio légico e o esforco cognitivo

fundamentais para a formacao técnica do estudante.

Quadro 4: Guia de Boas Préticas para o Uso Etico e Pedagdgico de IA na Programacao

(EMI/IFPA)
o Acdes Recomendadas e Boas o . .
Diretriz o Obijetivo Pedagogico e Etico
Praticas
O aluno deve deixar claro quando e Incentivar a honestidade

) como utilizou IA na elaboragdo de | intelectual e permitir que o
Autoria e o )
o um cédigo, informando na docente possa avaliar o
Transparéncia N ) . )
documentagdo ou via comentario no | processo de aprendizagem

cabecalho/rodapé do programa). real.
IA como Utilizar a IA para explicar Estimular o
Assistente de mensagens de erro, sugerir melhorias desenvolvimento do
Cadigo (refatoragéo) ou criar exemplos pensamento ldgico e a
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didaticos de l6gica de programacao.

resolugéo autbnoma de

problemas.

Revisdo Humana

obrigatoria

Todo codigo gerado ou sugerido por

IA deve ser testado, comentado e
validado pelo discente antes da
entrega final. O aluno é o

responsavel pelo cadigo.

Garantir que o estudante
compreenda a sintaxe e a
I6gica do que esta sendo
executado, evitando a
"ilusdo de competéncia”.

Reducéo de
"Alucinacbes” e
Erros

oficiais e documentacdes técnicas da

O aluno deve realizar "validacéo
cruzada” das as sugestdes da IA,

com base em materiais didaticos

linguagem estudada.

Desenvolver a capacidade
critica para identificar
informacdes tecnicamente
incorretas ou cédigos

inseguros gerados.

Privacidade e
Seguranca de
Dados

Proibicdo de inserir dados pessoais,
credenciais institucionais do IFPA
ou codigos de projetos internos
sensiveis em plataformas de 1A

publicas.

Garantir a conformidade
com a LGPD e proteger a
seguranca da informacéo

institucional e individual.

Uso para
Acessibilidade e

Inclusdo

Utilizar a IA para converter
explicacdes técnicas em linguagens
mais simples ou gerar descri¢Oes de
imagens e diagramas para estudantes

com deficiéncia.

Promover a equidade e
facilitar o acesso ao

aprendizado para estudantes

com diferentes necessidades

educativas.

Desenvolvimento

da Autonomia

Reservar tempo para exercitar a
"codificacdo manual™ pura e garantir
que as habilidades fundamentais de
programacéo ndo sejam inibidas pelo
uso excessivo da IA (dependéncia

tecnoldgica).

Assegurar que a IA seja uma

ferramenta de apoio (1A
Assistida) e ndo uma
substituta do esforco

cognitivo do aluno.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa evidenciam um consenso entre os estudantes do Ensino
Médio Integrado quanto ao potencial da Inteligéncia Artificial como recurso de apoio ao
ensino e a aprendizagem de linguagens de programacao. E assim, retoma-se ao problema:
como a inteligéncia artificial pode contribuir para o aprendizado da linguagem de
programacdo no curso técnico integrado em desenvolvimento de sistemas do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA)? E os achados demonstram
que as ferramentas de IA sdo percebidas como facilitadoras do aprendizado,
especialmente no que se refere a compreensdo de conceitos, a resolucéo de problemas e a
otimizacdo do tempo de estudo. No entanto, esse potencial somente se concretiza de
forma plena quando o uso dessas tecnologias € mediado pedagogicamente e orientado por
estratégias que promovam a participacao ativa, critica e reflexiva dos estudantes.

Foi apresentada uma sintese dos principais achados sobre o potencial uso da IA na
aprendizagem de programacdo, considerando as implicacGes pedagdgicas, destacando
beneficios e desafios a serem observados para a implementacao eficaz. Assim, os achados
podem nortear a construcdo de diretrizes para a ado¢do de recursos de 1A no curriculo das
disciplinas técnicas da instituicdo, considerando as especificidades da educacédo
integrada.

No contexto da EPT, a integracdo da IA ao curriculo das disciplinas técnicas representa
um avanco significativo para tornar o ensino mais acessivel, dindmico e alinhado as
transformacdes contemporaneas do mundo do trabalho. Ao favorecer a personalizacéo do
aprendizado e o desenvolvimento de competéncias como autonomia, pensamento légico e
resolucdo de problemas, a IA contribui para a formagdo técnica integrada, desde que
inserida de maneira planejada e articulada aos principios da formacéo humana integral.

A andlise dos beneficios e desafios associados ao uso da IA reforca a necessidade de
atencdo a dimensdo ética envolvida nesse processo. Questbes como dependéncia
excessiva das ferramentas, confiabilidade das respostas, privacidade de dados e reducéo
do pensamento critico emergem como pontos centrais a serem considerados. Nesse

sentido, destaca-se o papel fundamental da mediacdo docente, ndo apenas no uso técnico
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das ferramentas, mas sobretudo na orientacdo ética, no estimulo a autonomia intelectual e
no desenvolvimento de uma postura responsavel frente as tecnologias digitais.

Embora o estudo tenha se limitado a uma andlise bibliografica e a aplicacdo de
questiondrios a uma amostra restrita de estudantes, os resultados oferecem subsidios
relevantes para a construcéo de diretrizes institucionais voltadas a adogdo consciente da
IA no ensino de programacdo. Neste sentido, fez-se um guia educacional como recurso
de apoio, oferecendo as diretrizes para que essa integracdo tecnoldgica ocorra de forma
eticamente orientada, garantindo que a tecnologia potencialize o aprendizado sem anular
0 protagonismo e a autonomia intelectual do estudante. O recurso educativo-tecnoldgico
ndo prescinde da continuidade sistematica, rigorosa e ética, sobre a problematica, com a
participacdo de alunos, alunas, docentes e gestores das disciplinas técnicas, bem como a
realizacdo de estudos de caso que envolvam a aplicacdo pratica de ferramentas
especificas de 1A em contextos reais ou simulados de aprendizagem.

Por fim, ressalta-se que o projeto de iniciacdo cientifica e educacdo tecnoldgica
desenvolvido no &mbito do IFPA Campus Belém contribuiu de maneira significativa, a
formacdo académica futura, e também a atuacdo profissional dos estudantes envolvidos.
A experiéncia possibilitou a compreensdo dos fundamentos da inteligéncia artificial, o
contato com diferentes ferramentas aplicaveis ao ensino de programacdo e 0
fortalecimento de competéncias essenciais, como metodologia cientifica, escrita
académica, leitura critica e interpretacdo de textos. Ao integrar saberes cientificos,
tecnoldgicos e éticos, o projeto reafirma a importancia da pesquisa e da mediacao
pedagbgica como elementos centrais para uma formacdo critica, responsavel e

comprometida com os principios da educacdo integrada.
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Este estudo trata das identidades, sobretudo regionais, em uma imbricacao entre sustentabilidade, residuos
eletrdnicos e cultura. Sobre o objetivo, buscou-se evidenciar aspectos das identidades regionais e do
cenario amazOnico no processo de criacdo de artefatos artisticos e sistemas robdticos inspirados na
reutilizacdo de residuos eletrdnicos. J&, ao nivel especifico, visa-se interpretar estudos que se relacionem
com a cultura e a sustentabilidade; analisar a educagdo como pratica critica; e, estudar as variaveis das
identidades culturais de trés estudantes do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Para
(IFPA), Campus Belém. No ambito metodoldgico, organizou-se como pesquisa participativa, desenvolvida
com trés estudantes do Ensino Médio Técnico Integrado dos cursos de EdificacGes, Eletrdnica e Design, em
que foi utilizada a observacéo e o questionario, como fontes de coletas de dados, sendo aplicados no IFPA,
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Campus Belém. Em resultado, compreendeu-se a relagdo entre os alunos, por intermédio de processos que
adentraram no universo da formacao deles como sujeitos e proporcionaram significados exportados de suas
identificages culturais.

Palavras-chave: Identidade cultural; Residuos eletrdnicos; Sustentabilidade. Sistemas Robéticos.

Link video aluno-autor fase avaliacdo/premiacao:
https://drive.gooqle.com/file/d/1XhcduVv IMBRAZerAZBiGY Xi2llnBYND/view?usp=shari

ng

1 Introducéo

Na primeira metade do século XX, paises como os Estados Unidos enfrentaram uma crise
de desempregados devido ao processo de mecanizacdo das industrias, ocasionando,
assim, muitas demissdes e 0 aumento exponencial da producdo. A partir disso, comegou-
se a busca por solucdes para a superproducdo, com o foco de manté-la. Foi neste cenario
que surgiu a obsolescéncia programada, isto €, a diminui¢do da vida Gtil dos produtos
(Conceigdo, J.; Conceicdo, M.; Aradjo, 2014). E neste meio que se encontram 0s
equipamentos eletrébnicos, com seus aparatos tecnologicos e novidades que se
reformulam a cada momento, para incentivar o sujeito a consumir. Logo, tais aparelhos,
ao apresentarem problemas, podem passar pelo conserto ou desmonte, contudo, o que ndo

se enquadra no utilizavel, é descartado.

Conforme Saraiva (2020) aponta, os residuos eletrdnicos sdo geralmente constituidos de
materiais como ceramica, plastico, vidro e metais, bem como por substancias toxicas para
0s humanos, animais, seres vivos € a flora, a dizer algumas: mercurio, chumbo, arsénio,
cadmio e entre outros. Estes, por sua vez, podem contaminar o lencol freatico, o solo, 0s
alimentos e, deste modo, prejudicar intensamente a satide do homem. Além disso, como
denunciam Conceicdo J., Conceicdo M. e Aradjo (2014), os paises mais ricos tém jogado
seus residuos em regides abaixo do sul do Equador e contaminando territérios e
populagBes. Por conta deste processo, estudos na area da sustentabilidade e o incentivo a

educacdo interdisciplinar, a conscientizacdo e a criticidade acerca das praticas que
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influenciam o descarte de residuos eletrénicos em numeros e formas predatorias se

tornam vitais.

Ora, ao extrairem recursos do meio ambiente para a sua sobrevivéncia e para a
efetividade de suas organizac6es sociais, 0s homens criam o mundo cultural, resultado do
protagonismo dos sujeitos no processo de transformacdo do espaco geografico e da
apropriacdo de seus subsidios. De acordo com Marx (2013), o individuo exerce uma acéo
sobre a natureza, fazendo-a atingir um ponto de humanizag&o na mesma proporc¢ao que se
torna uma espécie de prolongamento do proprio cidaddo, passando este a obter

metabolismos predatorios ou harmoniosos com o meio fisico.

Por tais razdes, diante a producdo de artefatos artisticos e sistemas roboticos, reflete-se
sobre a influéncia das identidades culturais em conjunturas sustentaveis, em especial na
caracterizacdo do individuo como um membro da sociedade capitalista, isto €, um agente
que vive imerso na superproducdo e no ultraconsumo. Logo, torna-se vital que as
identificacbes sejam integradas ao organismo social e, simultaneamente, exercam um
papel perpetuador. Além disso, a partir de tentativas constantes de homogeneizacdo de
elementos culturais regionais, surgem questionamentos sobre como utilizar de praticas
que tencionem a reutilizacdo de residuos eletrénicos para a valorizacdo de aspectos
culturais paraenses €, em consequéncia, de identificacfes constituidas por tais simbolos,
sentidos e representacdes, bem como de motor para maior inculcacdo de atividades

educativas que visem a compreensao de problematicas ambientais.

Por conseguinte, para responder a estas inquietacdes, analises devem ser realizadas no
ambito da cultura e da Educagdo, sobretudo, Ambiental. Dessa forma, escolhe-se o
contexto da arte e da robdtica, devido a possibilidade de os participantes da pesquisa
atribuirem significados para as a¢des vivenciadas, segundo uma imbricacédo entre acdo e
reflexdo. Desta maneira, este trabalho detém cardter de pesquisa participativa,
desenvolvida com os alunos do Ensino Médio Técnico Integrado do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA), Campus Belém. Logo, posiciona-se
como objeto de estudos os trés estudantes do IFPA. Assim, com base na argumentagéo
exposta acima e no que diz respeito ao objetivo geral, busca-se evidenciar aspectos das

identidades regionais e do cenario amazoénico no processo de criacdo de artefatos
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artisticos e sistemas roboticos inspirados na reutilizacdo de residuos eletronicos. Ja, ao
nivel especifico, visa-se interpretar estudos que se relacionem com a cultura e a
sustentabilidade; analisar a educacdo como pratica critica; e, estudar as variaveis das
identidades culturais de trés estudantes IFPA Campus Belém.

E de importancia destacar que este trabalho se organiza como uma investigacdo
propositiva, que tenciona apontar caminhos de resisténcia e de maior inculcacdo de
significados criados e recriados em conjunto com os sujeitos. Posto estas consideracoes,
no que concerne ao quadro tedrico, recorreu-se a autores pertencentes ao campo da
Sociologia, para alcancar a subjetividade pertencente aos seres humanos e os ambitos
sociais em que fazem parte. A vista disso, inspirando-se na jardinagem tedrica de Hall
(2023) em prol de reflexdes em volta da tecnologia e de sua inser¢do em dmbitos sociais,
no qual, por exemplo, artefatos artisticos e sistemas robdticos com residuos eletrénicos
fazem parte, faz-se uso de autores como Hall (2022;2023), Silva, Hall e Woodward
(2014) e Arantes (1990), pertencentes ao ambito cultural; e, Lima (2003), na educacao
ambiental e na sustentabilidade. Em acréscimo, utiliza-se de Marx (2013), para

impulsionar reflexdes em volta do capitalismo e seus efeitos nos nucleos sociais.

Além disso, ao tratar de bens permeados por valores simbolico, sistemas de representacao
e valores, recorre-se a estudos no universo da Sociologia, por intervengdo de Bourdieu
(2018), em prol de interpretacdes que dizem respeito aos proprios sujeitos e aos sistemas
simbdlicos e suas alquimias com o capital. Em prosseguimento, ao tratar do contexto
especifico dos residuos eletrdnicos, tencionou-se discutir variaveis referentes ao
fendmeno de superproducdo e da obsolescéncia programada dos materiais eletrénicos.
Assim, as contribui¢bes de Conceicdo J., Conceigdo M. e Araujo (2014) sdo de grande
importancia, bem como as de Saraiva (2020). E vélido informar que a escolha deste
arcabouco teorico advem de uma da verificacdo prévia de que tais trabalhos apresentam
um contexto critico para a discussdo sobre 0s eixos tematicos desta investigacdo. E, sobre
a problematica, dita-se ela na seguinte pergunta: Quais a relacdo entre as identidades
culturais e a robotica, sobretudo na dimensdo da sustentabilidade, com a reutilizacdo dos

residuos eletrdnicos e a educacao critica?
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Em termos estruturais, este escrito contara com mais cinco topicos, para além desta
presente introducdo, a expor: Caminhos Metodoldgicos, com o detalhamento dos
parametros que guiam esta pesquisa; em seguida, teoria entre natureza e sociedade, com
0s arranjos tedricos utilizados neste estudo; posteriormente, Quando a prética vira
resultado e discussdo; em quarto, Identidade cultural, com discussdes em torno das
identidades e da cultura; em quinto, Sustentabilidade, com dialogos entre cultura e as
narrativas em volta do sustentavel; e, por ultimo, as considerac@es finais, com as sinteses

dos resultados obtidos.

2 Caminhos metodoldgicos

Segundo Minayo (2013), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo das
significacbes, motivacdes, crencas, cddigos e simbolos, ou seja, 0 mundo subjetivo,
pertencente aos fendmenos da realidade social. Nesse movimento, para Severino (2014),
a pesquisa participativa é aquela na qual o estudioso, para realizar a observacdo dos
fendmenos, busca compartilhar de forma sistematica as experiéncias com 0s sujeitos
estudados, participando. O pesquisador € emerso em um meio de identificagdo com 0s
pesquisados, em prol da interacdo com eles, acompanhando as a¢fes executadas pelos

individuos.

De fato, é por meio da interagdo entre pesquisa e outros modelos de saber que um arranjo
compartilhavel de compreensdo da realidade social pode ser construido e legitimado
(Branddo; Borges, 2007). Tal articulacdo pretende ser um instrumento pedagoégico e
dialégico de aprendizado partilhado e possui organicamente uma vocagdo educativa e
politicamente formadora. Logo, as abordagens participativas mantém, com frequéncia,
elos entre comunidade e os pesquisadores, em prol da resolucdo de problematicas locais,
como a dos residuos eletrénicos e, ao mesmo tempo, gerais, como as questdes das
significacGes em torno da sustentabilidade. Nesse sentido, 0 presente estudo se trata de

uma pesquisa participante e explicativa, de carater qualitativo e indutivo.

Para ser possivel atingir os objetivos propostos, foram utilizadas duas técnicas de coleta
de dados, sendo elas: o0 questionario e a observacdo, com auxilio do Diario de Campo.
Tais procedimentos foram escolhidos pela necessidade de observar e compreender as

perspectivas dos pesquisados na pratica. Assim, ao tratarmos de assuntos especificos que
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podiam ser compreendidos por meio de perguntas direcionadas para trés alunos do IFPA,
Campus Belém, dos cursos Técnico Integrado em edificacfes, design e eletronica, para se
entender “o que os sujeitos pensam, representam, fazem e argumentam” (Severino, 2014,
p. 108), viu-se a necessidade do questionario. Ademais, no Quadro 1 observa-se a

caracterizacdo dos sujeitos.

Quadro 1 — Perfil dos estudantes

Estudante Idade Curso
Estudante 1 18 EdificacOes
Estudante 2 18 Eletrénica
Estudante 3 18 Design

Fonte: dos autores (2024).

Os individuos observados foram escolhidos por serem os encaminhados para orientacao,
por via do projeto de extensdo Electronic Art and Recycling for a Thriving Habitat®
(EARTH). E, em resposta as preocupacdes éticas, disponibilizou-se um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os estudantes envolvidos. Nesse sentido,
os métodos de obtencdo de dados foram aplicados durante os meses de junho 2024 e
fevereiro de 2025, enquanto os artefatos eram pensados e construidos.

No entanto, destaca-se que o segundo procedimento foi utilizado durante duas fases: a
primeira se deu antes de uma reunido selecionada para discutir conceitos de cultura e
identidade, conforme os preceitos de Hall (2022) e Arantes (1990), em um laboratério do
IFPA, localizado no bairro do Marco no municipio de Belém, no Estado do Para, com
inicio as 14 horas e término as 18 horas. Ja, a segunda aplicacéo se delimitou ao final da
producdo dos artefatos artisticos. A partir das informac6es obtidas, utilizou-se da analise
de contetido, em que, conforme Gomes (2013), fez-se necessario passar pelo processo de
categorizacdo. Deste modo, foram feitas duas unidades tematicas extraidas da observacéo

e dos questionarios, a dizer: 1) identidade cultural. 2) Sustentabilidade.

3 A localizacao epistemoldgica dos residuos eletrénicos

Projeto de extenséo do IFPA, responsavel pelo aporte estrutural para a confecgéo dos artefatos artisticos e robaéticos.
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Para Marx (2013), do ponto de vista da antropologia, a natureza esta ligada
intrinsecamente com o trabalho humano. Intercurso que se destaca na forma que o sujeito
consegue extrair do meio ambiente matéria-prima, a fim de impulsionar “o aspecto de
autocriacdo do homem no processo de transformacédo da natureza pelo trabalho” (Marx,
2013, p.48). Por conseguinte, toda mudanca nas formas de trabalho ocasiona alteracdes
nas relacdes de producédo e no relacionamento humano. Pois bem, estas premissas estao
direcionadas para o sistema econdmico dominante no mundo: o capitalismo. Este que,
por sua vez, preconiza a producdo em massa e, consequentemente, 0 consumo em
excesso. Nesta conjuntura, é imprescindivel que tal sistema passe pela revolucdo

constante de seus meios de producdo, em busca de instrumentos cada vez mais rapidos.

Para a economia atual, em que a grande maioria dos paises adota o capitalismo, o
trabalho esta conectado com a producdo em alta escala. Todavia, é necessario gque se
mantenha a geracdo de produtos e capital na mesma propor¢do que sdo consumidos, caso
contrario, crises tendem a ameacar a economia. Em 1930, por exemplo, paises como 0s
Estados Unidos enfrentaram um aumento exponencial da oferta de consumo e uma
dificuldade de correspondéncia, no que concerne a demanda. A partir disso, buscou-se
adequacOes para a superproducdo obter ofensivo sucesso em se instaurar. Foi neste
cenario que surgiu a premissa da obsolescéncia programada, isto é, a diminuicdo da vida

atil dos equipamentos (Conceicdo, J.; Concei¢do, M.; Araujo, 2014).

E justamente neste meio que se encontram o0s aparatos eletrénicos, com seus
componentes tecnoldgicos e novidades que se reformulam a cada momento, para
incentivar os sujeitos a consumirem. De fato, ha todo um percurso e gasto de energia,
matérias-primas e mdo de obra para gerar um produto. E, para que sempre sejam
comprados, investimentos em propagandas e em mecanismos de defeito programado séo
utilizados. Além disso, segundo Conceigéo J., Conceicdo M. e Aradjo (2014), os modos
como nos relacionamos com as tecnologias definem o0 consumo e a maneira que seus
descartes sdo aceitos pelo meio social. Assim, 0s sujeitos se portam como ultra
consumidores natos ndo por costume advindo de uma ordem natural e imutavel, mas por

estarem imersos em um sistema econdmico que os estimula constantemente.
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Neste sentido, para sua propria existéncia, 0s homens extraem da natureza de maneira
ativa e repleta de intencGes (Saviani, 2021). E, ao se tornarem protagonistas deste
processo, ou seja, ao transformarem a natureza e se apropriarem de seus recursos, criam o
mundo cultural, isto é, aquele constituido por codigos, sentidos e representacfes que
assume roupagens dindmicas a todo momento, sendo confrontado e legitimado e,
refletindo, por natureza, aspectos que traduzem o metabolismo e o modo de percepc¢éo do
sujeito perante a sociedade que constitui. Ora, é a partir destas premissas que surgiu o
questionamento acerca dos impactos de agdes participativas, em especial de cunho
ambiental e, simultaneamente, de valorizacdo cultural. Logo, em prol de apontamentos de
caminhos de resisténcia contra a alienacdo, a invasdo cultural e o superconsumo, optou-se
por mecanismos que, apesar de parecerem, em primeira instancia, especificos e locais,
amplificam-se de modo dindmico e sdo capazes de se transmutarem para tematicas gerais

em volta da Educacéo e do sujeito.

Neste sentido, ao assumir perspectivas participativas, torna-se vital discutir sobre Cultura
Popular. De fato, seu conceito ndo completamente definido nas ciéncias humanas e até
mesmo na Antropologia Social, tem havido diversas divergéncias sobre o assunto. Esta
difusdo de perspectivas se desenvolve gracas a subjetividade do tema, 0 campo vasto e a
classificacdo em ramos da opinido académica, a dizer os principais: aqueles que
vislumbram a cultura com ¢6ticas de negacdo, colocando-a em papel de ultrapassada e
com auséncia de saber; e aqueles que a posicionam como ferramenta necessaria na luta

contra as dominacgdes excludentes (Arantes, 1990).

Por conseguinte, por mais difuso que sejam as discussdes da definicdo de cultura, as
significacGes assumem o papel de intermediadoras. O homem trabalha para um fim, e
este é moldado pelos valores da cultura. E importante destacar que estes sentidos séo
relativos e submetidos a mudancas. E desta forma que, diversas conjunturas sociais
compreendem de modos diferentes situacGes semelhantes, a dizer alguns: o descanso, a
alimentacgéo, a higienizagéo, os afetos, o consumo e a relacdo com a natureza. Fato este

que se deve as pluralidades de linguagens e visdes de mundo. (Arantes, 1990)

Desta forma, a cultura é conceituada como “realizagdes efetivamente possiveis de

sistemas simbolicos em situagdes especificas” (Arantes, p. 41, 1990). Esta possui arranjos
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fundamentais que a caracterizam e a determinam, a dizer alguns: € indissociavel da acéo
social; possui significativos frutos de inter-relacdes; obtém presenca na esfera politica;
detém simbolos coletivos e sujeitos a mudancas, isto €, sdo dindmicos, criando e
recriando no interior de uma mesma cultura, significados diferentes e, em alguns
cenarios, conflituosos. Contudo, ndo € somente por estes motivos que ela € estudada
como fluida, as razbes se desenvolvem no fato desta aderir novos elementos a todo

instante, ligados a elos histdricos de producdo, reproducéo e transformacao.

Portanto, tais preposi¢es desenham resultados em cima do individuo e sua identidade.
Tendo em vista que, ao se falar de uma mistura de codigos que se reformulam a todo
instante, dirigimo-nos a maltiplas culturas. Ora, elas se refletem no sujeito pertencente a
uma sociedade, por meio dos gostos, simbolos e a arte. Esta Gltima detendo um papel
importante, ao ser capaz de revelar conjunturas sociais internas, o que ha de mais abstrato

e constituidor das identidades. (Arantes, 1990)

Desta maneira, segundo Hall (2022), as identificacOes estdo imersas em uma constante
relacdo com as formas pelas quais os sujeitos sdo representados e compreendidos na
cultura ao seu redor. Logo, fala-se em identidades culturais, que por sua vez, trata-se de
um conjunto de elementos que geram o senso de pertencimento as culturas étnicas,
raciais, linguisticas, nacionais e religiosas (Hall, 2022). Neste sentido, e em comum
acordo com Hall (2022), as identidades sdo formadas através do tempo histérico e estdo

atreladas ao ambiente na qual o individuo se encontra diariamente.

As identificagbes ndo sdo unificadas, em vez disso sdo o ponto de sutura entre oS
discursos e as praticas que tentam interpelar os sujeitos (Hall, 2014). Logo, com base na
afirmacdo de que o individuo sempre se comunica a partir de uma oposicéo histérica e
cultural especifica, a identidade é relacional e estd vinculada a condigfes sociais e
materiais. Neste sentido, como o organismo social é construido de maneira simbolico e
coletivo, a identificacdo é marcada por representacGes que atribuem significados as

relagdes sociais.

Em maiores explicacdes, a representacdo € um processo cultural, que estabelece
identidades coletivas e individuais. Além disso, é nos sistemas simbolicos que a

representacdo se baseia, encontrando respostas a questionamentos do carater
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existencialista, no que diz respeito ao proprio sentido da vida do sujeito, perguntas como
“quem sou eu?”, “quem quero ser?” (Woodward 2014). A vista disso, os discursos e
sistemas de representacdo constroem os lugares que 0s sujeitos podem se posicionar.
Entretanto, ndo deve a identidade delimitar os individuos e, sim, cabe aos sujeitos

costura-la, via processos dinamicos.

Por logica, diferentes sentidos produzem divergentes sistemas simbdlicos, todavia estes
signos sdo constantemente contestados. Ora, 0S arranjos representacionais fornecem
novas formas de proporcionar significado as experiéncias das divisdes e desigualdades
sociais e aos meios pelos quais alguns grupos sdo excluidos e estigmatizados
(Woodward, 2014). Consequentemente, a préatica de significacdo perpassa por relacdes de
poder, no que concerne na escolha entre quem seré incluido ou excluido. E, por sua vez,
os sistemas classificatorios mostram como o0s relacionamentos sociais sdo organizadas e

divididos entre natural e estranho, né e eles, infraconsumismo e sustentabilidade.

A partir de entdo, questiona-se a presenca de elementos que refletem as identidades
regionais e gerem sentidos para os alunos em praticas de participativas, como a de
reutilizacdo dos residuos eletronicos. Logo, ao buscar qual a relacdo de certo nucleo
social com a producdo de artefatos artisticos, bem como os elos culturais presentes, é
preciso entender como estes arranjos séo classificados, codificados e descodificados por
estes mesmos individuos. Portanto, é preciso adentrar no universo da cultura e da
identidade, para, assim, atingir os objetivos propostos. Desse modo, as se¢Bes a seguir se
incumbirdo de detalhar tais tematicas, por via da lente tedrica discutida neste presente
topico.

4 Quando a pratica vira resultado e discussao

Diante a producdo de um artefato artistico e sistema robdtico, refletiu-se sobre a
influéncia das identidades regionais em praticas participativas de cunho ambiental. Logo,
torna-se vital que as identificacfes sejam integradas ao meio social e, a0 mesmo tempo,
exercam um papel perpetuador. A partir de movimentos de homogeneizacdo e
deslegitimacdo de elementos culturais regionais, surgem gquestionamentos sobre como
utilizar de acdes contextualizadas que tencionem a reutilizacdo de residuos eletronicos

para valorizacdo de elementos culturais paraenses e, em resultado, de identificagdes que
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sdo constituidas por simbolos, sentidos e representacdes que advém deste meio. Logo, €
nesta intersecdo que essa se¢do serd fundamentada, melhor dizendo, no elo entre teoria e
dados advindos da realidade. Isto posto, utilizou-se das seguintes categorias
desenvolvidas apés a leitura e o entendimento minucioso das informacdes em posse: 1)
identidade cultural a partir da reutilizacdo dos residuos eletronicos e da andlise das
praticas alienadas nos processos de consumo e producdo. 2) sustentabilidade como

intersecdo critica entre robotica, cultura e artefato eletronico.

5 Identidade cultural

Os sentidos e os valores de toda acdo dependem de qual @mbito o agente receptor esta
inserido. Isso posto, arranjos idénticos podem receber significagdes diferentes quando se
dirigem a grupos animados por pressupostos divergentes. Classifica-se, entdo, que cada
ato é interpretado de maneira singular diante de identificacdes diversas, influenciadas por
aspectos culturais. Ora, segundo Arantes (1990), cultura é uma construgdo de sistemas de
signos, 0s quais sdo articulados e fazem parte da atividade social organizada. Logo, é
nestes elementos que se desenvolve o planejamento dos produtos artisticos e sistemas
roboticos, em que os trés estudantes vivenciam uma oficina, cujo proposito € impulsionar
didlogos entre premissas da cultura e da identidade, em concordancia com os estudos de
Arantes (1990) e Hall (2022).

Dessa maneira, ao se utilizar do conceito de cultura, 0s sujeitos optam por construir uma
Iguana® robética, por constituir a malha de preferéncias por animais de uma das
participantes e pelas influéncias das lembrancas, em uma imbricacdo com 0s gostos
pessoais por parte de todos os alunos. E neste universo que o protétipo da Iguana visa
utilizar formas inspiradas na fauna amazbnica e nas memdrias de cada estudante
envolvido, a0 mesmo tempo em que recorre a tecnologia para automatizar interagdes
entre artefato produzido e os sujeitos ao seu redor (Diario de Campo, 2025). O cenario
desta, por sua vez, é ambientado na Estacdo das Docas, sobretudo devido ao fato de ser
uma atragdo turistica - localizada as margens do rio Guama, em Belém, no Estado do

Pard - bastante vista em meios de comunicagdo, o que influenciou na escolha dos

‘A Iguana é um animal tipico da América Central, América do Sul e Caribe. Além disso, é constantemente
visto em parques ambientais no estado do Para e de zonas da floresta amazonica.
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estudantes (Diario de Campo, 2025). Por conseguinte, desenvolveram-se prot6tipos por

meio dos desenhos, expostos nas imagens 1 a 3.

Imagem 1-Iguana projetada
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Fonte: Acervo pessoal das Autoras (2025).

Imagem 2-Representacdo da Estacdo das Docas
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Fonte: Acervo pessoal das Autoras (2025).

Imagem 3 — Desenho da Estac¢do das Docas com a Iguana

Fonte: Acervo pessoal das Autoras (2025).
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Além destas consideragfes, para contornar possiveis desanimos e falta de participacéo
ativa, buscou-se articular, ao longo das atividades, aspectos das identidades dos sujeitos,
por meio do uso da arte. Tal integracdo valorizou as identificagOes culturais regionais
presentes nos individuos, bem como o0 cenario amaz6nico que 0s cercava, 0 que
incentivou a representacdo em uma constituicdo material, em uma espécie de retalhos
culturais que traduzem quem sdo 0s sujeitos e como se posicionam, como também
desafiou percepcbes de identificagcOes, evidenciando dois aspectos essenciais das
identidades: a controvérsia e a diferenciacdo (Diério de Campo, 2025).

E possivel observar tal ocorréncia na propria caracterizagdo dos sujeitos 1, 2 e 3, em que
ha pontos de divergéncia, no que diz respeito aos gostos pessoais, em destaque entre as
variaveis que adentram no cenario dos costumes e das influéncias externas advindas de
outros territorios, como times de futebol, desenhos, musica e culinaria (Diério de Campo,
2025). Ha também uma intersecdo de compatibilidade entre os trés estudantes, a expor: a
importancia aderida a cultura regional, apesar de, em momentos iniciais, na fase um,
apresentarem seletividade quanto a participacdo dos aspectos culturais locais na formacédo
de suas identidades. Destacam-se também inclinacGes de identificacdo dos sujeitos 2 e 3
com elementos culturais japoneses, chineses e coreanos, apesar de nao possuirem
influéncias familiares. Tal fato pode ser justificado devido ao contato com as redes

sociais e outros veiculos digitais.

Ora, para Hall (2022), as identificacdes estdo imersas na constante relacdo com as formas
pelas quais 0s sujeitos sdo representados e compreendidos na cultura ao seu redor, por
exemplo, o individuo 3 (Pessoa com deficiéncia) ao se identificar como estudante,
destacou sua preferéncia por um artefato artistico inspirado no IFPA, sobretudo por ser o
ambiente em que ocorre uma busca constante por sua legitimacdo (Diario de Campo,
2025). Ademais, abaixo se encontram trechos que reforcam tais afericdes. Evidencia-se
que esta concepcao da estudante 3 ndo mudou ao longo das préticas, pelo contrério,
tornou-se um dos significados que atrelou a materializacdo das obras com residuos
eletronicos, sendo inclusive este, para ela, seu principal intuito, isto é, a intengéo de deter
uma maior participacdo em areas de saberes tecnoldgicos, muito dificultada por se tratar

de um individuo do género feminino e com autismo.
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“Identidade é a marca de cada pessoa, suas
caracteristicas, personalidade, ¢ o seu modo de ver e

viver a vidal... é assim que me vejo”. (Estudante 3, fase
um, 2024)

E a maneira de como vocé se identifica no contexto, a sua
“marca”. Eu me identifico como um ser em
transformacdo, pois gosto de ‘“‘passear” entre varias
culturas, pensamentos! (Estudante 3, fase dois, 2025)
Diante tal légica, compreende-se que a corporificacdo de valores da sociedade contribui
para formar culturalmente o que é concebido como natureza e individuo, como também a
relacdo entre eles. Dessa forma, os artefatos confeccionados favoreceram a producdo de
sentido e reflexdes por parte dos sujeitos sobre estruturas que, de certa maneira, exercem
uma dominagdo no ambiente social e influenciam nas identidades regionais, diante um
cenario econdmico capitalista, desenvolvido por meio de uma inter-relacdo entre a
localizacdo de classe do individuo, os gostos pessoais influenciados por aspectos culturais
e as adequacdes sociais que a sociedade valoriza, em detrimento da desvalorizacdo de
outras identidades e da prépria harmonia com o meio ambiente, evidenciando, portanto,
um metabolismo predatério. No qual os residuos eletrénicos, na contemporaneidade,
apresentam-se como uma particularidade de importancia, em especial em um cenario de

instabilidade global devido ao ritmo destrutivo de produc¢do e consumo da humanidade.

6 Sustentabilidade

A exploragdo do meio ambiente e o discurso da sustentabilidade estdo ligados com as
identidades e com os sistemas simbdlicos que proporcionam sentidos para o real
consumido, em um ciclo que o consumo é fruto de um emaranhado de delirios
legitimados que tendem a impulsionar inten¢Ges em sujeitos que vendem sua mao de obra
para corresponder a problematicas que ndo sdo imaginadas, mas reais e materializadas em
um jogo de intencdo e agdo constante. Por conseguinte, a questdo ambiental amplia a
critica social na dire¢do de uma revisdo mais abrangente do mito de civilizagdo ocidental
ideal, estabelecido no periodo colonial e perpetuado apds ele, isto &, em suas releituras
que proporcionam alicerces para a contemporaneidade, bem como da necessidade de

compreender as complexas relagdes entre sujeito e natureza.
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A sustentabilidade adveio de um contexto de consolidacdo de uma hegemonia do
pensamento e de politicas neoliberais, postas em prética a partir de 1980, como parte da
estratégia global de reestruturacdo sistémica (Lima, 2003). Decerto, na atualidade, o que
mais prevalece é a perspectiva produtivista diante o sustentavel, em que se intenciona
preservar um modelo de acumulacgéo de riquezas, onde o patriménio natural permanece a
ser como um bem. O apelo a resolucéo de desigualdades se encontra aliado a objetivos de
crescimento econdmico, simultaneamente em que 0s paises ricos tendem a priorizar a
manutencdo de seus niveis de crescimento exploratorios. Ora, segundo Conceigéo J.,
Conceicdo M. e Araujo (2014), nacdes europeias destinam seus residuos eletrdnicos para
territorios da Africa e da América do Sul, como o Brasil. Justamente nesta entremeia, por
vezes, 0s estudantes observados demonstraram grande admiragéo pela organizacéo social
dos Estados Unidos e das nacOes europeias, destacando que os brasileiros deveriam
aprender com tais populagdes e, em grau maior, reconhecer em como sdo “avancados” na
perspectiva ambiental. E interessante dizer que nenhum aluno questionou por quais vias
eram provenientes tais informacdes e em quais condi¢cdes eram transmitidas. (Diario de
Campo, 2025)

Destarte, entende-se que o problema ndo estd na auséncia de praticas que reforcem as
identidades culturais regionais, a vista que todos 0s estudantes apresentaram perspectivas
de valorizagdo de suas culturas. Todavia, ao dialogar com a sustentabilidade e com a
focalizacdo em uma questdo especifica, como a reutilizacdo dos residuos eletrdnicos, 0s
elementos culturais passaram a ser encarados como alegoéricos e de dificil integralizacéo.
Sobretudo por se relacionarem com questdes consideradas como pertencentes as
dimensdes de “superioridade de certas civilizagdes” e de concepgdes de sustentabilidade
que foram importadas para o Brasil em 1990, por nacdes europeias. De fato, este &€ um
arranjo proposital e adaptativo do capitalismo, em prol de uma conservagdo de
paradigmas superconsumistas e superprodutores que, apesar de deterem a capacidade € a
necessidade de se dinamizarem diante pressfes de movimentos de resisténcia, para se

manterem legitimos, ainda o fazem dentro de um dado plano de dominagéo.

Em especial, estas relacbes possuem ligacdo com o contexto historico do Brasil, de
colonizacdo e de desvalorizacdo de identificagdes ndo europeias. Estas analises podem

também ser evidenciadas no trecho: “Identidade é o conjunto de caracteristicas que torna
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alguém unico. Eu me identifico como alguém paraense, nascido na cidade de Belém, que
possui sentimento e afetos e forma de pensamento diferente” (Estudante 1, primeira fase,
2024). Em que o aluno 1, na primeira etapa, apresenta como natural se identificar com os
aspectos regionais, em especial por ter nascido no do estado Pard. J& ao refazer a
pergunta em uma segunda fase: “ldentidade € algo que nos define e aceitamos ser. Eu me
identifico como brasileiro, nascido em Belém do Para. Gosto de mdsica e amo
marcenaria” (Estudante 1, fase 2, 2025). O estudante fez uso dos termos “defini¢ao” e
“aceitacdao”, o que evidenciou uma relagdo de reconhecimento de que as identificagdes
localizam os sujeitos, posicionando-os, conforme ordenac@es do territorio, em nivel local
e nacional. Além disso, apresentou um fator a mais, isto é, a concepcao de que faz parte
dos sensos de pertencimento, aspectos dos gostos pessoais influenciados pela cultura

regional, ao citar a musica e a marcenaria.

Dessa maneira, observa-se tal relacdo nos sujeitos 1 e 3 que, ao concordarem em realizar
a producdo de uma escultura, inspirada em uma Iguana, um animal da Amazonia, muito
visto em bosques da zona urbana ou rural, refletiram seus gostos pessoais imbricados
com as memorias. Além disso, ha nesse acontecimento o reflexo de diferentes maneiras
de percepcdo da realidade, em que cada sujeito traz a superficie, via suas ideias, tracos de
elementos culturais diversos, que os tornam quem sdo perante a sociedade (Diério de
Campo, 2025)

Por conseguinte, ao tratar de residuos eletrdnicos e de sua reutilizacdo, é necessario que
haja concepg¢des de quais signos estdo atrelados a temaética, a fim de que o individuo
perceba como se baseia dado relacionamento com a natureza, compreenda quais Sao
caracteristicos de uma cultura local e quais sdo suturados por meio da globalizagdo, bem
como aqueles que sdo considerados deslegitimados ou exdticos, ou seja, “diferentes”,
devido a ndo compartilharem do mesmo sistema simbdlico do capitalismo, como também
de seu metabolismo predatdrio. Dessa forma, praticas que articulem identidade cultural e

sustentabilidade passam a ser essenciais para desobscurecer mecanismos de exclusao.

Nessa intersecdo, como Silva (2014) destaca, é necessario a criagdo de lagos imaginarios
gue permitam conectar pessoas que, sem eles, seriam simplesmente individuos isolados,

com nenhum sentimento em comum. Logo, a relacdo com a natureza € uma construcao,
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um efeito, um processo de consumo e producio da realidade, um ato performativo. E um
relacionamento instavel, contraditorio, fragmentado, inconsciente, inacabado. Este que,
inevitavelmente, estd ligado a estruturas discursivas e narrativas, reconhecidas ou ndo

pelos sujeitos.

Desse modo, o habito influéncia no gosto do sujeito, quanto ao que concerne as escolhas
e preferéncias do carater material e de outros aspectos moldados pelos costumes. Além
do mais, o sujeito é recrutado e construido simbolicamente, para reconhecer
representacdes e aderir sentidos as condi¢Bes sociais vivenciadas. Assim, o sentido €
aquele elemento que determina o curso do desenvolvimento do cidadao e a direcdo de seu
desejo. E, nesta entremeia, a identidade é moldada por meio do significado e da
articulagdo de tais aspectos externamente construidos e inseridos pelos sujeitos (Silva,
2014). A vista disso, a seguir se encontra trechos do estudante 1 que, ao afirmar se
reconhecer como paraense, adere este fato a sua insercdo diaria na sociedade: “Sim,
porque além de ter nascido aqui no Para, eu estive em contato direto com esses
elementos” (Estudante 1, primeira fase, 2024),; “Sim, porque desde crianca eu sempre
estive exposto a esses elementos e costumes, sendo eles herdados de familia ou por meios
exteriores”. (Estudante 1, fase 2, 2025).

Ao tratar de residuos eletrénicos e de sua reutilizacdo, € necessario compreender quais
signos estdo atrelados a tematica, a fim de que o individuo perceba como se baseia dado
relacionamento com a natureza, quais sdo caracteristicos de uma cultura local e quais sdo
suturados por meio da globalizacdo, bem como aqueles que sdo considerados
deslegitimados ou exdticos, ou seja, “diferentes”, devido a ndo compartilharem do
mesmo sistema simbolico do capitalismo, como também da sua ldgica ultraconservadora.
Logo, praticas que articulem identidade cultural e sustentabilidade passam a ser

essenciais para desobscurecer mecanismos de excluséo.

Desse modo, entende-se que o habito influencia no gosto do sujeito, quanto ao que
concerne as escolhas e preferéncias do carater material e de outros aspectos moldados
pelos costumes. Além disso, o individuo é recrutado e construido simbolicamente para
reconhecer representacdes e aderir significados as condi¢fes sociais vivenciadas. Assim,

0 sentido é aquele elemento que determina o curso do desenvolvimento do cidaddo e a
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direcdo de seu desejo. E nesta entremeia que a identidade é moldada através do
significado e da articulacdo de tais aspectos externamente construidos e inseridos pelos
sujeitos (Hall, 2022). A vista disso, a seguir se encontram trechos do estudante 1 que, ao
afirmar se reconhecer como paraense, adere este fato a insercdo diaria na sociedade:
“Sim, porque além de ter nascido aqui no Para, eu estive em contato direto com esses
elementos” (Estudante 1, fase um, 2024); “Sim, porque desde crianca eu sempre estive
exposto a esses elementos e costumes, sendo eles herdados de familia ou por meios
exteriores”. (Estudante 1, fase dois, 2025).

Portanto, a partir da conexdo entre sujeito e territorio, entende-se que a exploracdo do
meio ambiente e o discurso da sustentabilidade estdo ligados com as identidades e com 0s
sistemas simbdlicos que proporcionam sentidos para o real consumido, em um ciclo que
0 consumo é fruto de um emaranhado de delirios legitimados que tendem a impulsionar
intencdes em sujeitos que vendem sua mao de obra para corresponder a problematicas
que ndo sdo imaginadas, mas reais e materializadas em um jogo de simbolos e acdo
constante. Por conseguinte, a questdo ambiental amplia a critica social na diregdo de uma
revisdo mais abrangente do mito de civilizacdo ocidental ideal do progresso econdémico
voltado para a superproducdo desenfreada, bem como da necessidade de compreender as
complexas relacbes entre sujeito e natureza refletidas, por exemplo, no descarte e na
reutilizacdo como praticas culturais, que possuem dimensbes politicas e, em

consequéncia, formadoras de sujeitos.

Nesse movimento, Lima (2003) concebe a tecnologia como um elemento ambiguo, pois
ao mesmo tempo em que o capitalismo necessita de equipamentos tecnoldgicos para
amplificar a produgdo, estes ndo atuam isoladamente, sem influéncias de fatores
econémicos, politicos e culturais. Isto posto, a tecnologia pode ser utilizada como um
meio de perpetuar relacbes heterogéneas ou como um mecanismo de avancos de
qualidade de vida que, necessariamente, ndo sdo iguais em todas as sociedades e
precisam ser capazes de respeitar as particularidades culturais de cada organismo social.
Logo, a sustentabilidade esta atrelada a identidade cultural, por estar conectada com
sujeitos politicos que possuem modos divergentes de se relacionar com 0 espaco

geogréfico e com os sistemas de significacGes ali presentes.
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Dessa forma, ao longo do processo de construcdo dos artefatos, trabalhou-se a educacao
ambiental como uma questdo vital para a formacdo de cidaddos ativos e responsaveis.
Nesse sentido, a proposta foi de que os individuos ndo apenas adquirissem conhecimento
sobre aspectos relacionados aos residuos eletrénicos, mas também se sentissem
capacitados para agir e influenciar mudancas em suas comunidades. Tal iniciativa, ao
conectar questdes ambientais ao contexto da cultura local, tornou-se mais significativa e
motivadora para os individuos, pois adentrou no universo de sentidos, representacdes e
sistemas simbolicos (Diério de Campo, 2025). Promovendo um aprendizado mais efetivo
e contextualizado, sobretudo na compreensdo das praticas que engendram os descartes

dos residuos eletrénicos na natureza.

Essas variaveis incitaram compreensdes sobre as praticas dos sujeitos e como estas sao
influenciadas por elementos culturais que formam suas identificacGes de maneira fluida e
com grande interferéncia daquilo concebido como cotidiano. Por conseguinte,
desenvolveram-se concepgfes que adentraram ndo apenas na compreensdao da
problemética dos residuos eletrdnicos, mas em sua causa (superproducdo) e efeito
(ultraconsumo), a fim de problematiza-la de modo mais complexo. Ademais, nas imagens
de 4 a 6 observa-se os residuos reutilizados, como TVs, cabos, tomadas, teclados, mouses
e pecas de telefone, transformados em pinturas e esculturas que refletem o cenario
cultural amazénico, integrando a sustentabilidade, a conscientizacdo sobre o meio

ambiente e a valorizagao de identificagOes regionais, em especial amazonicas.

Imagem 4 —Estacdes das Docas pintada & m&o em um painel de TV

- ——-—-_——
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Fonte: Acervo pessoal das Autoras (2025).

Imagem 5 — Guindaste feito com tomadas de plastico, metais e madeira

132



Fonte: Acervo pessoal das Autoras (2025).

Imagem 6 — Escultura de residuos eletrénicos finalizada

Fonte: Acervo pessoal das Autoras (2025).

Portanto, algo apenas € significativo e capaz de exercer mudancas reais se as préaticas que
Ihe impulsionam s&o participativamente trabalhadas, em um conjunto entre comunidade,
saber e sujeito. Esta € uma questdo que se vincula as tematicas ambientais e as narrativas
que atravessam a espaco fisico da natureza e a dialética dos individuos, em uma alquimia
que torna o sustentavel um discurso politicamente formador, direcionado para certas
pessoas, com intensdes que podem satisfazer tanto um sistema dominador como um
movimento de transgressao de paradigmas, a depender das intensfes que legitima e dos
pilares que a sustenta.

7 Consideracdes finais
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Ao longo deste trabalho, foi esclarecida a relacdo entre os alunos 1, 2 e 3, por via de
processos gque adentram no universo da formacdo deles como sujeitos e proporcionam
significados exportados de suas identificacGes culturais e, assim, viabilizando-os a aderir,
em novas releituras, com valores que possibilitam a critica diante narrativas de
sustentabilidade. Ora, esta que pertence a um campo de discussdes repleto de intensdes
que se direcionam para 0 meio ambiente e os individuos. Logo, em um movimento de
atribuicdo de simbolismos ao espaco fisico, constituido por sujeitos e pela natureza. No
entanto, tais sistemas sdo influenciados por elementos historicos de um imperialismo e de
seu fruto, isto é, o capitalismo, sobretudo em um territério marcado pela colonizagéo,

subalternizacao e objetivacdo de seu ambito geografico e de seus cidadaos.

De fato, a materializacdo da obra pelos estudantes é um percurso de carater valioso para a
compreensdo da entremeia entre sujeito formado pela cultura e detentor de multiplas
identidades influenciadas pelo superconsumo, a tecnologia e o externo, ou melhor, aquilo
que proporciona insumos e, a0 mesmo tempo, é atravessado por metabolismos intensos e
desarmoniosos, 0 meio ambiente. Em igual proporcdo, contribui para interpretacdo de
uma sustentabilidade que visa articular, via praticas participativas, saberes que se
exteriorizem no proprio copo do agente transmissor de dada sociedade. Em suma,
necessita deste carater transformador, dialético e politicamente questionador. Em
acréscimo, este estudo proporciona contribuicbes para pesquisas futuras sobre as
concepcBes de ultraconsumo, producédo e a relacdo com a Educacdo Ambiental, em um
cendrio de intersecdo entre tecnologia, por intermédio da roboética, e as identidades

culturais, em niveis locais e globais.

Portanto, ao se utilizar de uma perspectiva da sustentabilidade que alia valorizacdo da
identidade cultural regional e o contexto de experiéncias pertencentes ao cotidiano dos
sujeitos de territorios amazonicos, acOes participativas e a reutilizacdo de residuos
eletronicos viabilizaram uma analise que transcende atos superficiais e vislumbra a
educacdo ambiental e tecnoldgica com dticas criticas que divergiram daquelas de carater
reducionista e, por ldgica, apoliticas. De fato, a constru¢do dos artefatos integrou arte e
robotica, a partir de influéncias culturais que se refletiram nas memarias e gostos pessoais
e, em resultado, nas formas de identificacdo dos sujeitos. Destarte, o protdtipo da Iguana

materializou a conexdo entre a tecnologia e a expressdo cultural dos estudantes.
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Possibilitando entdo, que as experiéncias de reutilizacdo dos residuos eletrénicos, por
intermédio das identificacfes de cada sujeito, dialogassem e costurassem concepcdes que
ressignificaram cAdigos que representavam e promoviam signos para as relagdes

culturalmente estabelecidas com o0 meio ambiente.

Em suma, este estudo contribui para a interpretacdo de uma sustentabilidade que visa
articular saberes transformadores, dialéticos e politicamente questionadores. Em
acréscimo, esta investigacdo proporciona contribui¢cGes para pesquisas futuras sobre as
concepcBes de consumo e acdes sustentaveis aliadas a educacdo ambiental, em um
cenario de intersecfes entre tecnologia e as identidades culturais, em niveis locais e

globais.
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POSFACIO

Promover a iniciacdo cientifica e tecnoldgica com e para jovens do Ensino Médio é um
desafio tdo grande quanto necessario. Este livro representa e apresenta um fragmento
desse desafio quase sisifo. Cada capitulo € uma amostra da poténcia do trabalho orientado
por professores e pesquisadores que nutrem o protagonismo das ideias na pratica de seus

estudantes.

A amplitude de habilidades tedrico-conceituais mobilizadas por meio da
interdisciplinaridade evidencia o potencial de uma pratica formativa que articula
diferentes campos do conhecimento. O livro é precedido por uma miriade de experiéncias
em eventos cientificos e por atividades desenvolvidas em parceria com instituicoes
nacionais e internacionais, o que ampliou a qualificacdo e a diversificacdo das
experiéncias, dos saberes e dos produtos de comunicacgéo publica das ciéncias construidos

ao longo do processo.

A qualidade dos trabalhos é notavel. Tendo a Filosofia como fio condutor, os textos
transitam com naturalidade entre a alfabetizacdo cientifica e tecnoldgica. Os temas
abordados vao desde o debate sobre a escolha do curso até os impactos da pandemia na
formacdo dos estudantes; das relagdes entre salde mental e uso de dispositivos
eletrbnicos as reflexdes sobre o consumo desordenado e o descarte inadequado de
residuos sob a perspectiva capitalista; da analise do estagio na formacédo profissional a
discussbes extremamente atuais, como 0 uso da Inteligéncia Artificial para o aprendizado
da linguagem de programacdo, bem como questdes relacionadas a sustentabilidade e a

valorizacdo da identidade amazoénida.

Essas abordagens demonstram o quanto o trabalho foi bem estruturado e acompanhado,
sob perspectivas filosoficas e metodoldgicas consistentes. Destacam-se, especialmente,
os levantamentos tedricos solidos, frequentemente articulados com os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel, que funcionam como um importante eixo para os debates

acerca das sociedades que estamos construindo e dos futuros possiveis.

Mais do que fortalecer a iniciagdo cientifica, este trabalho oferece um exemplo potente de

como a construcdo do conhecimento € — e precisa ser — um processo interdisciplinar,



marcado pela dialogicidade entre ideias e praticas. A construcdo e a atribuicdo de
significados aos saberes produzidos tornam-se evidentes em cada trabalho apresentado ao

longo do livro.

O refinamento das habilidades de escrita e do pensamento cientifico transbordou dos
eventos, das avaliacbes e das atividades académicas para esta producdo, que se
materializa como um dos muitos desdobramentos de um projeto sistemético, bem
conduzido e articulado. Para finalizar, trata-se de uma iniciativa que, sem davida,
contribuiu para a formacdo de jovens pesquisadores mais autbnomos, criticos e
conscientes de sua insercdo no mundo, capazes, tanto técnica quanto intelectualmente, de

ocupar lugares estratégicos no contexto amazonico e para além dele.
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O livro Digital Iniciacao Cientifica & Educacao Tecnolégica: o
Protagonismo de Alunos-Pesquisadores resulta do Projeto de
Iniciagao Cientifica & Educac¢ao Tecnolégica (IC & ET)
desenvolvido no Ensino Médio Integrado do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA), Campus Belém,
em sua versao 2025-2026. Trata-se da consolidacao de um
: percurso formativo iniciado em 2009, que se mantém como uma
experiéncia anual de articulagao entre Filosofia, Ciéncia e
Educacao Tecnolégica, tendo como eixo central a formacao do
aluno-pesquisador.
Esta obra reflete um processo pedagoégico interdisciplinar que
integra teoria e pratica, promovendo a construgao do
pensamento critico, da autonomia intelectual e da iniciacao
. cientifica como principio educativo. Ao longo do projeto, 115
;% estudantes participaram de atividades formativas, incluindo
producao de textos cientificos, seminarios, oficinas, eventos
académicos e experiéncias investigativas dentro e fora da
instituicao.

O livro retune os resultados desse percurso na forma de sete
s capitulos produzidos por alunos do Ensino Médio Integrado, que
expressam suas reflexdes sobre Filosofia, Ciéncia, Trabalho e

£ Tecnologias. A obra também se destaca pela colaboracao de

" avaliadores internacionais do Instituto Politécnico de Braganca
(Portugal), reforcando seu carater de internacionalizacao e

exceléncia académica.
Mais do que uma publicacao, este livro representa a
materializacao do protagonismo estudantil, da construcao
o coletiva do conhecimento e da formacao de sujeitos criticos,
' criativos e preparados para os desafios contemporaneos.
Boa leitura!
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